
                                        

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                                                      ◆ボランティア・市民活動センターたちかわ◆ 

 

『夏！体験ボランティア 2020』 
 

活動先一覧 
 

 

この体験はあなただけの宝物・・・！ 

 



この活動先一覧を手にされた皆さまへ 

 

｢今までボランティア活動に関心があったけど､きっかけがなかった｣「自分にできることを活かす場があれば・・・」 

そんな思いをお持ちの方のために、｢はじめの一歩｣を踏みだすきっかけとして企画したのが｢夏！体験ボランティア｣です｡ 

今年度も市内の福祉施設や市民活動団体にご協力いただき、さまざまなプログラムをご用意いたしました。 

｢楽しかった～｣の思い出を立川で作りましょう！ 

 

 

●参加資格● 小学生以上の方 （プログラムによっては年齢が制限される場合があります） 

 

●申込方法● 立川市社会福祉協議会のホームページにアクセスし、応募の流れを 

          ご参照ください。右のＱＲコードからもアクセスできます。 

 

●申込受付● 7月 1日(水) ～ 8月 31日(月)  

月～金曜日 9：00～18：00 土曜日 9：00～16：00 

 

●費用●    ボランティア保険の加入が必要な場合は、 

３００円・５００円・７００円のいずれかにご加入頂きます。 

（すでに加入されている方・ZOOMでの参加の場合は無料) 

 

■問合せ■  ボランティア・市民活動センターたちかわ            

〒190-0013  立川市富士見町 2-36-47 立川市総合福祉センター２階 

電 話：042-529-8323 / FAX：042-529-8714 

E-MAIL shimin@tachikawa-shakyo.jp 

月～金曜 8：30～19：00／土曜 8：30～17：00 (日曜・祝日は休み) 

 応募の流れについては  

こちらをご確認ください！    

こちらから★ 

 



 

 

 

夏！体験ボランティア 2020にご参加いただき、ありがとうございます！ 

 

「夏！体験ボランティア 2020」はボランティア・市民活動センターたちかわと、立川市内の施設･団体のスタッフが一緒になって「皆さんの

“新しい発見”のお手伝いをしよう！」と考え、実現したものです。 

 ボランティア・市民活動センターたちかわは、皆さんにステキな体験・出会いがあるように応援します☆ 

 

◆みなさんへのお願い 

〇責任をもって参加しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇服装について 

 活動先によって、適切な服装が異なる場合があります。前もって連絡を入れ、確認するようにしましょう。 

 

〇アンケートの提出について 

 皆さんの声が来年度以降に活かされます。 

ぜひ感想を聞かせてください！（２分で回答できます） 

 

  

『夏！体験ボランティア 2020』に応募された皆さまへ 
 

時間を守ろう 笑顔で元気に！ ルールを大切に 活動先に電話を 

しましょう 

いざ！ 

ボランティアへ！ 

アンケート回答フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近隣で検査が可能な機関 

 

【東京顕微鏡院】 

〒190-8535 立川市高松町 1-100-38  

TEL： 042-525-3176 

URL：http://www.kenko-kenbi.or.jp/ 

 

 

 

 

その他細菌検査については細菌検査 東京で検索♪ 

たくさんの検査機関をお調べできます。 

 

 

細菌検査について 
 

保育園で活動する場合は、「細菌検査」(「赤痢菌」「サ

ルモネラ菌」「病原性大腸菌Ｏ-157」)が必要となりま

す。検査結果が出るまでには日数がかかりますので、余裕

をもって検査を受けてください。 

 

http://www.kenko-kenbi.or.jp/


夏体験ボランティア 2020 応募の流れ 
その１  一覧表を参考に、参加するボランティアのメニューを選びましょう！ 

・活動に参加してのボランティア→その２へすすむ 

・ZOOMを使ったボランティア→その３へすすむ 

その２  ボランティア保険に加入していますか？ 

・はい→その３へすすむ 

・いいえ→ボランティア・市民活動センターたちかわで 

ボランティア保険に加入後、その３へすすむ 

その３ 申し込みフォーム（https://forms.gle/Ro3HaUJQfPo3XsqY9）から、 

活動に応募しましょう！（右のＱＲコードからもどうぞ！） 

・応募をしたらその４へすすむ 

 

https://forms.gle/Ro3HaUJQfPo3XsqY9


その４ 「応募されたみなさまへ」を読み、注意事項を確認してください。 

・確認したらその５へすすむ 

その５ 受け入れ先に連絡を入れましょう！（少なくとも活動の１週間前までに） 

      ・連絡を入れて、挨拶をしたらその６へすすむ 

その６  いよいよ当日。活動を Enjoy してください！! 

      ・活動が終わったらその７へすすむ 

その７ 活動はどうでしたか？アンケートへの回答もお忘れなく！ 

（https://forms.gle/bZQwJj7q9srCK9526） 

 

https://forms.gle/bZQwJj7q9srCK9526


高齢者関係

Ｎ
Ｏ

施設・団体名
所在地･活動場所
　　（交通機関）

プログラム内容 活動期間 受入可能人数 持ち物・服装
その他

(細菌検査/説明会)
施設・団体の紹介・

活動者へのメッセージなど

2 砂川園

〔活動場所〕
190-0032
立川市上砂町5-76-4
　
〔交通機関〕
西部拝島線武蔵砂川駅　徒歩5分

①車椅子清掃
②草むしり（園庭）

①②ともに
8/1(土)～10/31(土)
10：00～12:00

①②それぞれ
小学生以上
男女問わず1日3
人

<持ち物>
①タオル、水筒、長靴
②タオル、水筒、帽子
<服装>
①動きやすく汚れても良い
恰好
②長袖、長ズボン、汚れて
も良い恰好

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

今年で39年目を迎える特別養護老人ホーム砂
川園。歴史も感じながら、新しいことにもチャレン
ジしていく、又地域にひらけた施設として、ご利
用者様と共にこれからも歩みつづける、そんな老
人ホームでボランティア活動をし、ひと夏の貴重
な経験にしてみませんか？職員一同お待ちして
おります！
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施設・団体名
所在地･活動場所
　　（〔交通機関〕）

プログラム内容 活動期間 受入可能人数 持ち物・<服装>
その他

(細菌検査/説明会)
施設・団体の紹介・

活動者へのメッセージなど

7
社会福祉法人
昭島愛育会
松中保育園

〔活動場所〕
190-0033
立川市一番町5-8-25

〔交通機関〕
西武拝島線　西武立川駅北口下車　徒歩15分
JR青梅線　昭島駅下車
立川バス　松中団地北下車　徒歩2分

・簡単な手伝い
・保育士と一緒に掃除をする
・玩具の消毒　　等

8/1(土)～8/31(月)
平日のみ　9:00～16:00

中学生・高校生
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、運動靴、帽子、
ハンドタオル、エプロン
(名前を付ける）、水筒

<服装>
動きやすい服装
＜給食費・おやつ代＞
350円
※ジーンズ、胸の開いた
服は不可

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

給食費・おやつ(1日350
円)
アレルギーのある場合
はお弁当を持参してくだ
さい

都営団地の1階部分です。園庭も広く
サッカーや鬼ごっこ、虫探しをしたり四
季を感じたりすることができます。職員
は子ども達の成長を見守りひとり一人
の成長を楽しみに仕事をしています。
今年度は新型コロナウィルス感染症の
影響で子ども達とはたくさん関わる事は
できませんが、園児や保育士の様子を
みていただければと思います。

9

社会福祉法人
松中希望会
西武立川きらり保育
園

[活動場所]
190-0034
立川市西砂町1-2-127

〔交通機関〕
西武拝島線　西武立川駅南口より　徒歩3分

0歳児、1・2歳児、3・4・5歳児の3
つに分かれて、保育の補助を行
います。

7/20(月)～9/25(金)
日曜祝日以外
9:30～16:00（時間は応相
談）

中学生・高校生・
大学生
男女問わず1～2
名

＜持ち物＞
上履き、エプロン、タオ
ル、三角巾、筆記用具、
給食費[1日340円）

＜服装＞
動きやすい服（ジャージ
可）

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　自己負担

給食費　（1日340円）

定員30名のアットホームな保育園です。
可愛い子どもたちの魅力あふれる姿を
ご覧いただき、色々な発見をしていただ
ければと思います。

10

社会福祉法人
大樹の会
けやき台さくら保育
園

[活動場所]
190-0001
立川市若葉町1-13-2

保育のお手伝い掃除や作り物等
8/3(月)～8/31(月)8:30～
17:00、または8:30～15:00

※受入期間は要相談

中学生以上
男女問わず
1日1名

＜持ち物＞
運動靴、上履き、帽子、
水筒など

細菌検査　必要

事前説明会　随時
（平日13:30～15:00にお
電話ください）

個々のキラリをバックアップという理念
のもと、子ども一人ひとりの豊かな個性
を伸ばす、保護者の子育てをバックアッ
プする、職員の得意分野を伸ばせるよ
うバックアップ、地域のオアシスになれ
るように努力することを挙げています。
子どもたちと遊ぶ、関わる事がすきな
方、興味がある方、お待ちしています。
日程と時間はご相談ください。

11
社会福祉法人
草萠学舎
西国立保育園

〔活動場所〕
190-0021
立川市羽衣町2-43-4

〔交通機関〕
南武線　西国立駅下車　徒歩1分

保育補助
8/3(月)～8/21(金)
平日のみ
9:00～13:00

小学生～大学生
男女問わず
1日2名

<持ち物>
着替え、タオル、コップ、
箸、エプロン、水分補給
用水筒、昼食代（1日250
円）

<服装>
動きやすく清潔な服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
昼食費(1日250円)

西国立駅前にある、キリスト教保育、全
人教育を柱として運営しています。(園
児80名)　つよい体でよい頭、きれいな
心の「光の子」の育成を保育の目標に
掲げ、小規模ですが子どもたちにとっ
て、さまざまな体験ができるよう、カリ
キュラムに基づいて日々保育を行って
います。

15
社会福祉法人
草萠学舎
玉川保育園

〔活動場所〕
190-0021
立川市富士見町6-72-1

〔交通機関〕
JR立川駅 南口バスターミナルより新道福島方
面行バス乗車12分「団地西」下車徒歩3分
JR西立川駅より徒歩15分

保育補助
7/1(水)～8/31(月)
平日のみ

小学生・中学生
男女問わず
7月は1日5名
8月は1日2名

＜持ち物＞
上履き、給食費（1日380
円程度）

＜服装＞
動きやすい服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

給食費（1日380円程度）

保育の楽しさを感じてもらいたいです。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児童館・保育園関係 　　　　　
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立川市立
幸児童館

〔活動場所〕
190-0002
立川市幸町2-19-1

〔交通機関〕
多摩モノレール泉体育館駅下車   徒歩15分
西武バス　　榎戸弁天下車　徒歩10分

遊びの補助

8/1(土)～8/31(月)
月曜日～日曜日
9:00～17:00
※開館状況によって変わる
可能性があります。

高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
お昼ごはん、水筒、上履
き、汗拭きタオル、マス
ク、ハンカチ、ポケット
ティッシュ

<服装>
スニーカー、汚れても良
い動きやすい服装（ジー
パン不可）、子どもを傷つ
ける可能性のあるものは
外してください（指輪、ア
クセサリー、メタルバンド
の腕時計など）

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

児童館は18歳未満とその保護者が健
全な遊びを通じて育ちあう児童福祉施
設です。児童館について調べてから参
加してください。

18

特定非営利活動法
人
ワーカーズコープ
若葉児童館・学童保
育所

〔活動場所〕
190-0001
立川市若葉町4-25-114

〔交通機関〕
立川バス　若葉町団地下車　徒歩3分

①児童館業務
子どもの見守り
行事等の準備、運営補佐

②学童業務
子どもの受け入れ準備（清掃な
ど）
子どもの見守り
行事等の準備、運営補佐

①9/１(火)～9/30(水)
9:00～18:00　※12:00～
13:00休憩
9/8、9/21、9/22　お休み

②9/１(火)～9/30(水)
平日のみ※12:00～13:00休
憩
9/8　14:00～18:00　可
9/21、22 お休み

①、②ともに
高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
昼食（近くにスーパー、コ
ンビニがあります）、室内
履き、筆記用具

<服装>
動きやすい服装（ジャー
ジ可）

細菌検査　不要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

若葉児童館は平成25年度より特定非営
利活動法人ワーカーズコープが運営し
ています。0～18歳までの子どもたちが
来館し、幅広い年代の子どもたちと関わ
ることができます。遊びを通して、子ども
たちの豊かな成長を促し、怪我やトラブ
ルのないよう子どもの見守りをお願いし
ます。

20
立川市立
富士見児童館

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町6-72-1

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩25分
立川バス　富士見町7丁目下車　徒歩7分

子ども達の遊びのサポートやイ
ベントの準備等

8/3（月）～8/31（月）
9:00～17:00
夏休み期間は10:00～18:00
※祝日はお休み

中学生以上
男女問わず
1日1～2名

<持ち物>
運動上履き、飲み物、お
弁当、汗拭きタオル
　
〈服装〉
指定なし

細菌検査　不要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

富士見児童館は「あたたかい心を創る
装置」として子どもたちが楽しく過ごせる
居場所つくりを目指しています。ご参加
をお待ちしております。
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夏！体験ボランティア2020 受け入れ施設連絡先一覧・事前説明会日程表 ボランティア・市民活動センターたちかわ

活動先
No．

受入施設・団体名 電話番号 FAX 担当者 事前説明会 郵便番号 住所

2 砂川園 ０４２－５３７－３３５１ ０４２－５３４－０２０３ 岡田佐知子 随時相談 190-0032 立川市上砂町5-76-4

3 自立生活センター・立川 ０４２－５２５－０８７９ ０４２－５２１－３１３４ 奥山葉月 随時相談 190-0023 立川市柴崎町2-10-16オオノビル2F

4 けやきの会 ０９０－５４２２－８５２７ 平岡敏子 随時相談

5 高次脳機能障害の会「スマイル立川」 ０４２－５３１－７７３９ ０４２－５３１－７７３９ 福井茂 随時相談

6 立川市失語症友の会さくら会 042-535-5785 寺田朎子 随時相談 190-0013 立川市富士見町2-36-47　総合福祉センター

7 松中保育園 ０４２－５３１－９４３８ ０４２－５３１－５２８５ 数間美智子 随時相談 190-0033 立川市一番町5-8-25

9 西武立川きらり保育園 ０４２－５６０－０２００ ０４２－５２０－６６２７ 佐藤美加 随時相談 190-0034 立川市西砂町1-2-127

10 けやき台さくら保育園 ０４２－５３６－１６５９ ０４２－５３７－０２９９ 竹内明子 随時相談 190-0001 立川市若葉町1-13-2

11 西国立保育園 ０４２－５２２－６２４９ ０４２－５２２－０５７５ 齋藤智子 随時相談 190-0021 立川市羽衣町2-43-4

14 愛光あけぼの保育園 ０４２－５４８－８７２１ ０４２－５４８－８７２２ 三松、松尾、貝嶋 随時相談 190-0012 立川市曙町3-17-22

15 玉川保育園 ０４２－５２２－６３０８ ０４２－５１２－９８１０ 伊藤文 随時相談 190-0013 立川市富士見町6-72-1

16 立川たんぽぽ保育園 ０４２－５２６－０２８０ ０４２－５２４－８７４６ 山口則子 随時相談 190-0013 立川市富士見町6-59-1

17 幸児童館 ０４２－５３７－０３５８ ０４２－５３５－０９９７ 春日駿兵 随時相談 190-0002 立川市幸町2-19-1

18 若葉児童館・学童保育所 ０４２－５３６－１４００ ０４２－５３７－９９８０ 吉田弘美、高鳥奨 随時相談 190-0001 立川市若葉町4-25-114

20 富士見児童館 ０４２－５２５－９０２０ ０４２－５１２－７４７７ 塩川美幸 随時相談 190-0013 立川市富士見町7-7-12

21 生涯学習推進センター(問合せ先は西砂学習館) ０４２－５３１－０４３１ ０４２－５３１－０４３１ 石川勝則 随時相談 190-0034 立川市西砂町6-12-10 西砂学習館

22 MOAこぶしの会 ０４２－５３５－５１８４ ０４２－５３５－５１８４ 須崎三代子 随時相談 190-0023 立川市柴崎町2-15-8 柴崎学習館

23 玉川上水の自然保護を考える会 ０９０－７００４－１８０２ ０４２－５３５－４６５０ 萩本悦久 随時相談 190-0031 立川市砂川町3-26-1 こんぴら橋会館集合

24 多摩健康生きがいづくりアドバイザー協議会 ０４２－５２３－８７６５ ０４２－５２３－８７６５ 橋本登 随時相談 190-0012 立川市曙町3-20-6

25 SwingRing～ふたご応援プロジェクト～ ０９０－５２１４－５７５７ 中川美織 随時相談

26 ボランティア・市民活動センターたちかわ ０４２－５２９－８３２３ ０４２－５２９－８７１４ 高橋、小林 随時相談 190-0013 立川市富士見町2-36-47




