
 ボッチャって？ 

・ボッチャとは的
まと

当
あ

てゲームです。 

・的
まと

は１球
きゅう

だけある白
しろ

いボール(ジヤックボール)でそれ 

 を目標
もくひょう

にして赤
あか

と青
あお

が投
なげ

げ合
あい

います。 

・全球
ぜんきゅう

投
な

げ合
あっ

ってジャックボールに近
ちか

い方
ほう

が勝
かち

ちです。 

  

 

 

 当
とう

センターが地域
ち い き

のみな様
さま

に愛
あい

され親
した

しまれるれるよう、愛 称
あいしょう

を広
ひろ

く募集
ぼしゅう

いたします。選考
せんこう

結果
け っ か

は次回
じ か い

のあいあい

通信
つうしん

(10月号
がつごう

)やホームページで発 表
はっぴょう

を予定
よ て い

しています。皆様
みなさま

からのたくさんのご応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています。 

 

1 募集期間
ぼしゅうきかん

 平成
へいせい

30年
ねん

7月
がつ

3日
か

(火
か

)～7月31日(火
か

) 

2 募集資格
ぼしゅうしかく

 どなたでも応募可能
お う ぼ か の う

です。 

3 応募方法
おうぼほうほう

 ①当
とう

センター備 付
そなえつけ

の応募用紙
お う ぼ よ う し

でセンター内
ない

設置
せ っ ち

の応募箱
おうぼばこ

に投函
とうかん

 

     ②メールまたはハガキで 1．愛 称
あいしょう

 2．愛 称
あいしょう

の意味
い み

や由来
ゆ ら い

  

     3．郵便番号
ゆうびんばんごう

，住 所
じゅうしょ

、氏名
し め い

、電話番号
でんわばんごう

、年齢
ねんれい

、 

           職業等記入
しょくぎょうとうきにゅう

し下記
か き

に郵送
ゆうそう

。                        

4 注意事項
ちゅういじこう

 ・応募
お う ぼ

はお一 人
ひとり

1点
てん

までとさせていただきます。 

5 お申 込
もうしこみ

み ・問
とい

い合
あ

わせ  1ページ目参照
        めさんしょう

  
        

 

  ボッチャ  

  ８月
がつ

２１日(火曜日
にち  かようび

) 

  時間
じ か ん

：１４時
じ

～１５時
じ

 

  場所
ば し ょ

：視聴覚室
しちょうかくしつ

 

  持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

 

  定員
ていいん

：１０名
めい

               白いボール 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターの愛称
あいしょう

を募集
ぼしゅう

します    

新
あたら

しいプログラムのご紹介
しょうかい

 
   映画の日

えいが  ひ

 

  ８月
がつ

9日
にち

（木曜日
も く よ う び

） 

 時間
じ か ん

：１４時
じ

から 

 場所
ば し ょ

：視聴覚室
しちょうかくしつ

 

 定員
ていいん

：１０名
めい

 

 募集中
ぼしゅうちゅう

：観
み

たい映画
え い が

作品
さくひん

がある方
かた

は 

     職員
しょくいん

までお声
こえ

がけください。 

観
み

たい映画
え い が

 

作品
さくひん

募集中
ぼしゅうちゅう

！！ 

 

4 

 

立川市社会福祉協議会
たちかわししゃかいふくしきょうぎかい

 

 地域
ち い き

活動支援
かつどうしえん

センター  

                                                                                     

平成
へいせい

３０年
ねん

７月
がつ

１日
にち

発行
はっこう

 

       第
だい

２号
ごう

                             

 地域活動支援
ち い き か つ ど う し え ん

センターがオープンして、1カ月
か げ つ

が経
た

ちました。まだまだ不慣
ふ な れ

れな部分
ぶ ぶ ん

もあります

が、今後もみなさんと一緒
いっしょ

により良
よ

い地域活動支援
ち い き か つ ど う し え ん

センターをつくっていきたいと思
おも

います。 

これからも色々
いろいろ

とアドバイスやアイデアをお寄
よ

せください。 

 

 6月
がつ

はじめてのプログラム活動
かつどう

で、パンケーキをつくりました 

 

センター通信
つうしん

 

           社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

 立川市
たちかわし

社会福祉協議会
しゃかいふくしきょうぎかい

 地域活動支援センター
ちいきかつどうしえん          

 

      〒１９０－００１３ 東京都立川市富士見町
とうきょうとたちかわしふじみちょう

２－３６－４７（総合福祉
そうごうふくし

センター内
ない

） 

           TEL: 042（503）9109     FAX: 042（548）1724 

         ホームページ：http://www.tachikawa-shakyo.jp/chiikatudou.html 

    メール: chikatsu@tachikawa-shakyo.jp 開所日時
かいしょにちじ

 火曜日
かようび

～土曜日
どようび

（９：００～１８：００） 

                             ※祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

みです。 

７月
がつ

・８月号
がつごう

  

 プログラム当日
とうじつ

は、体験利用中
たいけんりようちゅう

の4名
めい

 

と職員
しょくいん

4名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

生地
き じ

づくりから焼
や

きあがりまでそれぞれ 

がんばり、好
この

みにあわせてトッピング。 

 みんなでおいしくいただきました。 

１ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fseniortool.link%2Fimg%2Fbowling_uwate_nageru.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fseniortool.link%2Fentry84.html&docid=XpLrZd902f2yfM&tbnid=jdKuWMmkKj_BEM%3A&vet=1&w=180&h=180&bih=627&biw=1366&ved=0ahUKEwjM-eTvpd
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.orixliving.jp%2Fguesthouse%2Fproject11%2Fblog%2Fimages%2F2017101301.PNG&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.orixliving.jp%2Fguesthouse%2Fproject11%2Fblog%2F2017%2F10%2Fpost-645.html&docid=TcZP1wPSCbAJcM&tb


　　

　　　７月
がつ

２８日
にち

　体操
たいそう

の日
ひ

　　　からだを動かそう！！

　　　時間
じかん

　　　１４時
じ

から

　　　集合場所
しゅうごうばしょ

　第
だい

２活動
かつどう

室
しつ

　　　定員　　10
ていいん　

名
めい

　チャーハンとスープをつくります♡

　　　　　時間
じかん

　　　１１時
じ

から

集合場所
しゅうごうばしょ

　ランチルーム

７月
がつ

２１日
にち

　料理
りょうり

の日
ひ

　　       定員　　10
ていいん　

名
めい

　　　※実費負担
じっぴふたん

が発生
はっせい

します。

29 30 31

やすみ やすみ

交流
こうりゅう

スペースの利用
りよう

時間
じかん

：１０時
じ

～１８時
じ

休 休

したい」など自由
じゆう

な時間
じかん

を過
す

ごせるスペースです。

利用
りよう

する頻度
ひんど

や 滞在時間
　たいざいじかん

などは自由
じゆう

です。利用
りよう

のルール

を守
まも

り、それぞれ自分
じぶん

のペースに合
あ

わせて利用
りよう

して下
くだ

さい。

やすみ やすみ

休 休

22 23 24 25 26

休 休

休 休

15 16 17 18

やすみ やすみ

土

1 2 3 4 5 6 7

やすみ やすみ

やすみ やすみ

休 休

8 9 10 11

　　　　７月
     がつ

 日程
    にっ　       てい

表
ひょう

日 月 火 水 木 金

19 20 21

12 13 14

料理
りょうり

の日
ひ

2827

体操
たいそう

の日
 ひ

〇交流
こうりゅう

スペースとは、「友達
ともだち

をつくりたい」「ゆっくり

やすみ

休

やすみ

休

やすみ

休

やすみ

休

12

26

19 20 25

13 18

5 6

山
やま

の日
　　　ひ

118 9 10

調理
ちょうり

の日
ひ

21 22 23 24

14 15 16 17

休

やすみ 裏面
うらめん

をみてね やすみ

休 映画
えいが

の日
ひ

休

やすみ

休 　ボッチャ

28 29 30 31

デサートの日
ひ

27

やすみ 裏面
うらめん

をみてね

やすみ

　　　８月
がつ

１８日
にち

　料理
りょうり

の日
ひ

　　　８月
がつ

３1日
にち

　デサートの日
ひ

休

　時間
じかん

　　　１1時
じ

から 　時間
じかん

　　　１４時
じ

から

　集合場所
しゅうごうばしょ

　ランチルーム 　集合場所
しゅうごうばしょ

　　ランチルーム

　定員
ていいん

　　１０名
めい

　定員
ていいん

　　１０名
めい

　※実費負担
じっぴふたん

が発生
はっせい

します。 　※実費負担
じっぴふたん

が発生
はっせい

します。

※両日
りょうじつ

のメニューについて皆
みな

さんからのご意見
いけん

お待
ま

ちしてます。💛♡

休

7

　　８月
     がつ

 日程
    にっ　       てい

表
ひょう

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

日

やすみ

休

やすみ

2 3
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https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://season-illustration.com/material/101-season-illustration.jpg&imgrefurl=https://season-illustration.com/02-summer-clipart/101-picture-summer.html&docid=Jx5yXqqSSZ63TM&tbnid=TDejBxdaxjo_UM:&vet=12ahUKEwjSj8LQ0cPbAhXGfrwKHRETDws4ZBAzKAIwAnoECAEQBw..i&w=640&h=480&bih=627&biw=1366&q=%E5%AD%A3%E7%AF%80%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 %E7%84%A1%E6%96%99&ved=2ahUKEwjSj8LQ0cPbAhXGfrwKHRETDws4ZBAzKAIwAnoECAEQBw&iact=mrc&uact=8
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