
フードバンクには、いくつかのメリット

があります。 

①環境を大切にする         

そのままでは捨てられてゴミになってし

まう食べ物を減らすことができます。 

 

 

②困っている人へのお手伝い     

食べるものがなくて困っている人へ、必

要な食べ物を渡すことで、その人は安心

して暮らすことができます。 
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 みなさんの家には、もらいすぎて困っている食べ物や、いつまでも手を付けずに残ったまま

の食べ物はありませんか？            

 フードバンクとは、このように余っている食べ物を、｢それがあったら嬉しいな｣｢安心できる

な｣と感じている人たちへ届ける仕組みのことを言います。 

【問 合 せ】  

立川市社会福祉協議会                  

ボランティア・市民活動センターたちかわ  

〒190-0013 立川市富士見町2-36-47 

    TEL:042-529-8323/FAX:042-529-8714              

E-mail:shimin@tachikawa-shakyo.jp 

 

 

 

なんでフードバンクが         

必要なの？         

お家に眠っている食べ物はありませんか？ 

＜受け取りができる食べ物＞     

〇賞味期限が2ヵ月以上で未開封    

〇お米の場合は生産1年以内      

（生鮮食品や冷凍食品は、保管が難しい 

ためお受けできません。） 

 

コロナウイルスの影響で 

お仕事が減り、 

お金が少なくなって、 

十分な食事を摂ることができない 

方が増えています。 

 
どんな食べ物を        

集めているの？         



 

多言語のお知らせサイトを開設します！ Information：a multilingual website 

 外国語(がいこくご) で 立川市社会福祉協議会(たちかわししゃかいふくしきょうぎかい) 

の お知(し)らせ を する ウェブサイト(うぇぶさいと) を 開設(かいせつ)  

します。  

4月(がつ)1日(にち) から 見(み)る ことができます。                                    

https://twitter.com/skc_tachikawa 

みんな見てね！ 

＜連絡先＞ 
立川市社会福祉協議会                 

ボランティア・市民活動センターたちかわ                    

(立川市富士見町2-36-47)             

E-mail:shimin@tachikawa-shakyo.jp  

★問合せ先★                           

TEL:042-529-8323 / FAX:042-529-8714 

★開所日・時間★                     

月～金曜日8:30～19:00/土曜日8:30～17:00   

※日曜日・祝日はお休みです。 

Facebook・Twitter やっています！ 

立川市社会福祉協議会

Facebook                        

市民活動センターたちかわ       

Twitter 

URL:                      

★Facebook                               

https://www.facebook.com/tachikawashakyo/ 

★Twitter                                

YouTube 

立川市社会福祉協議会は、YouTubeチャンネルの「立川社協動画チャンネル」、 

メールマガジンの「たちかわまちメール」を配信しています。 

楽しい情報を発信しています。ぜひ、登録をお願いします。 

 

見つけてみよう！自分の地域の好きなところ・良いところ 

メルマガ 

YouTube、メールマガジン 配信中です！ 

YouTubeのURL 

https://www.youtube.com/channel/UC6jmd_GgODoVOA4qbRJILLQ 

メルマガのURL 

https://mail.os7.biz/add/Cgj2 

https://www.facebook.com/tachikawashakyo/

