
★ボランティア・市民活動団体イベントカレンダー★ 

開催日  イベント名 場 所 問合せ先 

10月   ７   日   立川のまちに必要なこと！ 

 ～防災のホントのところを知るイベント～ 

立川市総合福祉センター NPO法人 

自立生活センター・立川 

第8回心の健康を考える講演会 立川市幸公民館 立川麦の会 

 13 日 (土) 第39回至誠ホームバザー 至誠ホーム 至誠ホーム 

 14 日 (日) たまがわ･みらいパーク 

 楽しい科学教室「紙の世界」 

たまがわ・みらいパーク たまがわ・みらいパーク 

 16 日 (火) チャイルドラインたちかわ「公開講座」 女性総合センターアイム チャイルドラインたちかわ 

 27 日 (土) たまがわ・みらいパーク「鳴く虫の観察会」 たまがわ・みらいパーク たまがわ・みらいパーク 

11月  １

～8 

日 

日 

(木) 

(木) 

マザー･テレサ活動展 立川市市民会館 NPO法人 

レインボー国際協会 

 8 日 (木) チャイルドラインたちかわ「公開講座」 女性総合センターアイム チャイルドラインたちかわ 

(日)   

 14 日 (水) リトミック ～親子でふれあってあそぼう！～ 立川市錦公民館 ミニトマの木 

このコーナーは、市民活動やボランティア活動に関するイベント等の情報を掲載しています。掲載されている情報に関して

は直接団体へお問合せください。また、このコーナーへ掲載する情報も随時募集しています。掲載ご希望の方は市民活

動センターたちかわまでご連絡ください。 

５ 07-秋 
 

■立川のまちに必要なこと！ ～防災のホントのところを知るイベント～ 
 立川市では、防災計画の策定や各町で防災モデル地区推進事業を実施するなど、防災をテーマとした地域

づくりが進められています。そのなかで要点となっているのは、高齢者、障がい者、外国人、乳幼児などの

｢災害時要援護者｣と呼ばれる人たちの災害時の対応のあり方です。今回は、立川市の防災対策や障がいのあ

る方で、実際に震災を経験した方の講演や起震車体験、防災グッズづくり、非常食試食コーナーなどを設け

ます。同じ地域で暮らしている様々な人が、安心して避難や生活ができるかどうか考える場にしていきたい

と思っています。 
 

 日 時：10月7日(日) 10:00～15:00 
 場 所：立川市総合福祉センター (立川市富士見町2-36-47) 
 講演会：①｢地域で取組む防災まちづくり」11:00～ 
      講師：北川亘さん (立川市市民生活部防災課長) 
     ②｢私の災害体験から」13:30～ 
      講師：玉木幸則さん (メインストリーム協会副代表) 
 参加費：100円 ※参加費は、全額をゆめ･風基金を通して、新潟県中越沖地震の被災地の障がい者 
 参加費：100円 ※支援に使わせて頂きます。 
 主 催：NPO法人 自立生活センター・立川  
 問合せ： 042-526-1418／Fax：042-523-5545 (廣瀬さん・岸野さん) 

●    ●    ●   イベント・講習・講座   ●    ●    ● 



6 あいあい通信 

■立川麦の会 第8回心の健康を考える講演会   
 東京都精神医学総合研究所において、家族支援や精神保健福祉の法制度などに関する調査を行ない、患

者さんや家族の交流の支援等の活動に携わっている白石弘巳さんを講師にお招きし講演会を開催します。 

 

 日 時：10月7日(日） 14:00～16:00(開場13:30) 
 場 所：立川市幸公民館講堂  (立川市幸町2-1-3) 
 内 容：精神障害者と家族が｢安心して住み続けられる街づくり」 

 講 師：白石弘巳さん (東洋大学ライフデザイン学部教授･精神科医) 
 対 象：精神障害者のご家族･当事者、一般市民 ※参加無料 

 定 員：120名(申込み不要･直接会場へ) 
 問合せ： ＆Fax：042-537-3905 (真壁さん) 

■第39回 至誠ホームバザーのお知らせ 
 至誠ホームでは、今年もバザーを開催します。当日は、模擬店、イベント、お楽しみくじ、お遊びコー

ナーもあります。皆様のお越しをお待ち申し上げております。 

 また、バザー開催にあたり、ご寄贈品を募集しています。毎日受付けておりますので、至誠ホームまでお

届け頂ければ幸いです。尚、お持ち頂くことが難しい場合は、ご連絡を頂ければ、後日お伺いいたします。 

 

 日 時：10月13日(土) 10:00～14:00 
 場 所：至誠ホーム (立川市錦町6-28-15 ※日野橋交差点そば) 
 主 催：高齢者総合福祉施設至誠ホーム 

    ＜ご寄贈品の内容について＞ 

     新品(衣類･タオル･シーツ等)、雑貨類、石鹸･洗剤等。尚、恐れ入りますが、中古の品物につき 
     ましては、ご遠慮させて頂きます。 ※受付期間10月3日(水)まで 
 問合せ： 042-527-0031／URL：http://www.shisei.or.jp/ (千葉さん・富士本さん・平山さん)   

■たまがわ・みらいパーク10月プログラムのお知らせ 
 たまがわ･みらいパーク(旧多摩川小学校)はみんなの居場所です。「子どもを中心にさまざまな人が集
い、楽しみ、学びあう場」として活動しています。10月も楽しい活動プログラムをご用意しています。 

 

 問合せ・申込み： ＆Fax：042-848-4657 (本郷さん) ※申込みはFaxでお願いします。 

＜楽しい科学教室「紙の世界」＞ 

 日 時：10月14日(日) 9:30～11:30 
 場 所：たまがわみらいパーク 

     メイキングルーム 

 定 員：10名以内(小学校4年生以上) 
 

＜鳴く虫の観察会＞ 

 日 時：10月27日(土) 18:00～20:00 
 場 所：たまがわ･みらいパークまたは多摩川河川敷 

     (立川市富士見町6-46-1） 
 定 員：25名(小学生、親子で参加可能な方） 

■チャイルドラインたちかわ 「公開講座」 
 ｢チャイルドラインたちかわ｣では、電話の受け手スキルアップ研修を今年も行います。市民の皆さんと

共に学び合いたいと公開講座にしました。 

 

 ①｢子どもと性｣  講 師：安達倭雅子さん (電話相談員･チャイルドライン支援センター理事） 
 日 時：10月16日(火）19:00～ 
 ②｢子どもと権利」 講 師：荒牧重人さん (山梨学院大法科大学院教授） 
 日 時：11月8日(木) 19:00～ 
 場 所：①②とも女性総合センターアイム5F (立川市曙町2-36-2） 
 参加費：①②とも500円 
 申込み：Fax042-531-5927 問合せ： 080-5524-4601 (北原さん) 



■秋のハイキング＆大運動会ボランティア募集 
 フェローホームズでは、昭和記念公園のハイキングと大運動会を行います。当日、利用者さんの車イス

介助、見守りボランティアを募集しています。利用者さんと一緒に楽しいひと時を過ごしませんか。 

 問合せ：特別養護老人ホームフェローホームズ／フェローデイサービス (立川市富士見町2-36-43) 
 042-523-7601／Fax：042-523-7605 (藤谷さん) 
 E-mail：fujitani@fellow-homes.or.jp／URL：http://www.fellow-homes.or.jp 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 羽衣地域福祉サービスセンターでは、高幡不動ハイキング(雨天中止)をします。毎日10人程度の利用者さんと
ともに現地まで車で移動し、お寺の中を散策します。当日の車イス介助･見守りボランティアを募集します。 
 

 日 時：10月08日(月)～12日(金) 12:30～16:00  募集人数：1日2人程度 
     10月22日(月)～26日(金) 12:30～16:00  募集人数：1日3～4人程度 
 場 所：羽衣地域福祉サービスセンター (立川市羽衣町1-12-18) 
 問合せ： 042-523-5612／Fax：042-523-5613  (新妻さん)  
     E-mail：hagoromo@fellow-homes.or.jp 

７ 07-秋 

＜昭和記念公園散策ハイキング＞ 

 日  時：10月10日(水) 9:30～15:00 
 募集人数：10人程度 ※昼食あり 
 場  所：昭和記念公園 ※雨天中止   
 

＜秋の大運動会＞ 

 日  時：10月24日(水)、25日(木) 13:30～15:00 
 募集人数：1日5人程度 
 場  所：フェローデイサービス 

■｢ミニトマの木」リトミック   ～親子でふれあってあそぼう！～ 
 ピアノの音にあわせ、親子で楽しく遊びましょう。 

 

 日 時：11月14日(水）①10:00～ ②11:00～ ※11月1日より申込み開始     
 定 員：①②とも15名 
 対 象：①2歳以上、②1歳以上2歳未満 ※対象年齢によって時間が異なるので、ご注意下さい。 
 場 所：立川市錦公民館 講堂 (立川市錦町3-12-25) 
 講 師：松井直子さん 

 申込み： 042-521-2814／ 080-5420-5084 ／E-mail：minitomanoki@hotmail.co.jp (阿部さん) 

■マザー･テレサ活動展 
 マザー･テレサの写真やことばを展示します。また、11月3日(祝)サブホールにて、15:00から五十嵐薫さ
んによる講演｢マザー･テレサの真実｣を行います。 ※11月5日(月)はお休みです。 
 

 日 時：11月1日(木) 14:00～19:00 ／2日(金)～7日(水) 10:00～19:00 ／8日(木) 10:00～17:00 
 場 所：立川市市民会館 地下1Fギャラリー (立川市錦町3-3-20) ※入場無料 
 問合せ：NPO法人レインボー国際協会 042-362-2323 (五十嵐さん) 

■こじか園保育ボランティア募集 
 多摩心臓病児保育グループこじか園では、子供達と一緒に遊んでくれるボランティアを探しています。有

資格の保育士と一緒に遊んだり、唄ったりお昼を一緒に食べたり、集団生活のお手伝いをお願いします。 

  

 日 時：毎週火曜日と金曜日 10:00～13:40 ※曜日や時間は可能な時だけでかまいません。 
 場 所：羽衣児童館 (立川市羽衣町2-44-16) ※交通費全額支給 
 問合せ： 03-3453-1192 (高橋さん) 

●    ●    ●   ひと・モノ・募集 ●    ●    ● 



８ あいあい通信 

■＜衣・食・花＞世界ふれあい祭 ～ボランティアと着物の寄附も募集中～ 
 多様な文化にふれあい、多文化共生の理解を深めるための一助になる場として、多文化交流事業「＜衣・

食・花＞世界ふれあい祭」を開催します。また、外国の方に着物体験をして頂くために寄附も募集中です。 

 

 日 時：11月10日(土)･11(日) 10:00～16:00(予定) ※雨天・荒天の場合は中止になることもあります。 
 場 所：国営昭和記念公園みどりの文化ゾーン  ※｢秋の楽市｣も同日開催。 

    ＜ボランティア活動内容＞ 

     各コーナー(和服・民族衣装体験、世界のお茶紹介など)での案内や説明、設営準備。 
     通訳等の語学体験もできます。 ※募集対象は高校生以上。  

    ＜着物の寄附募集＞  

     日本の着物、長じゅばん、帯、小物、下駄、草履など男物、女物、子供用、いろいろな大きさの 

     ものを探しています。クリーニング後等すぐに着られる状態のもの。 

■いろりん・リサイクルショップいろりん一泊旅行ボランティア募集 
 秋の一泊旅行(青梅・日の出方面)に同行してくださるボランティアさんを募集しています。簡単な見守り
をお願いしたいと思います。個性あふれるメンバーさんたちとの楽しい旅行をご一緒に！ 

 

 日 時：10月25日(木) 9:00～26日(金) 17:00前後 ※到着時間は道路状況により変わることがあります 
 集 合：いろりん (立川市錦町5-2-18）  
 費 用：2日間の昼食代は自己負担 
 問合せ：リサイクルショップいろりん (立川市栄町4-33-5) 
     ＆Fax：042-535-4009 (猪俣さん・大室さん・島崎さん) 


