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「立川にはどんな団体があるのかな？」 

「自分にはどんな活動ができるかな？」 

そんなときはぜひこの登録団体紹介ＢＯＯＫをご活用ください。 

目に留まった活動がありましたら、直接連絡先にお問合せいただくか、

ボランティア・市民活動センターたちかわまでご連絡ください。 

ボランティア・市民活動センターたちかわに登録されている多くの団体

が、みなさんの参加をお待ちしています。 

ぜひこの登録団体紹介ＢＯＯＫから、 

              市民活動を始めてみませんか? 

登録団体紹介ＢＯＯＫの使い方 

ボランティア・市民活動センターたちかわでは、5人以上のメンバーで構

成されている公益性のある開かれた活動を行う非営利団体で、以下いず

れかに該当する団体の登録制度を設けています。 

①市内に活動拠点が設置されている団体 

②立川市民を主たる対象に活動をする団体 

③立川のまちづくりの推進に寄与する団体 

 この登録制度は、団体の活動を広く市民にお伝えし、活動への参加

者や支援者を増やすことを目的としています。 

   ボランティア・市民活動センターたちかわ登録制度とは？ 
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アミーゴス 障害のある人もない人も、自然あふ

れる環境でマラソンを通して、共に

スポーツを楽しんでいます。 

日曜日     

(月2回・不定期)

10:00～12:00 

昭和記念公園 

(緑町) 

042-542-4589  

阿知波
あ  ち  わ

 

ＡＣＡたちかわ

グループ 

機能不全家庭で育った成人等の生き

づらさからの回復と、社会復帰を目

指して活動する自助グループです。 

土曜日        

14:00～16:00 

総合福祉セン

ター     

(富士見町)    

柴崎学習館   

(柴崎町) 

ホームページ          

http//aca-

japan.org 

いろりん 障害のある人が、その人らしく生き

るための｢働く場｣をみんなで作って

いく活動をしています。 

月曜日～金曜日 

9:00～17:00 

いろりん   

他立川市内  

(錦町 他) 

042-526-1279   

木村
きむら

 

ＮＰＯ法人

「あ」の会   

障害児・者の 

ことば研究・ 

育成・子育て  

相談所 

障害児・者のことばを育てる研究や

育成のための講習会、イベント等を

開催しています。また子育て相談業

務も行っています。 

要問合せ    

※講習会・イベン

ト等は土日が多

い。 

｢あ｣の会事務所      

こぶし会館 他      

(幸町 他） 

042-538-3596 

小川原
こ が わ ら

・溝井
み ぞ い

佐藤
さとう

 

ＮＰＯ法人  

いもっ子の会 

障害のある方が、日中活動として 

作業や余暇活動をしています。一緒

に楽しみませんか？ 

月曜日～金曜日 

(土曜日も時々  

あり）    

9:00～16:00 

立川市一番福祉

作業所 他  

(一番町 他) 

042-531-6798  

小尾
お び

 

ＮＰＯ法人   

こぶしの会 

障害のある人が、作業を通して豊か

な生活を営むための支援及びサポー

トを行っています。 

月曜日～金曜日 

9:00～16:00 

チャレンジこぶ

し、     

福祉工房こぶし

(羽衣町) 

042-527-5198   

須藤
すどう

 

ＮＰＯ法人  

こらそん 

こらそんは、小学校1年生～67歳まで

の障害のある方の生涯学習、余暇支

援を行う団体です。 

月曜日～日曜日

10:00～19:00 

 

スマイルハウス

(高松町) 

市内学習館  

042-523-0818 

大石
おおいし

 

ＮＰＯ法人  

三多摩市民後見

を考える会 

成年後見制度の学習・啓発・普及活

動と身近な相談を受けています。公

園でラジオ体操も行っています。 

定例会:第2土曜日   

13:00～16:00  

ラジオ体操：土曜

日 

セミナー、勉強会

時間は要問合せ 

定例会、勉強

会、セミナー：

総合福祉セン

ター     

(富士見町)  

ラジオ体操： 

中里公園 

042-531-0624   

川杉
かわすぎ

 

障害・高齢・医療① 

1 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



 

障害・高齢・医療② 

2 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      

     

ＮＰＯ法人  

しらゆり 

知的障害のある方々の作業活動や 

余暇活動の支援を行っています。 

月曜日～金曜日 

9:00～16:00 

しらゆり福祉 

作業所     

(柴崎町) 

042-525-0022  

石原
いしはら

 

ＮＰＯ法人  

自立生活セン

ター・立川 

障害があっても、ともに生き、とも

にはたらき、ともに学ぶ地域社会づ

くりを求めて活動をしています。 

要問合せ 要問合せ 042-525-0879 

奥山
おくやま

  

ＮＰＯ法人  

ＳＯＵ 

障害のある方が製作した商品を 

ネットショップ、イベントで紹介

し、販売しています。 

月曜日～土曜日 

10:00～17:30 

法人事務所  

(錦町) 

 

042-507-8025  

友田
ともだ

 

ＮＰＯ法人  

たすけあい 

ワーカーズ    

パステル 

住み慣れたまち立川で、お互いに  

｢たすけたすけられる｣仕組みを作り

たい、という思いで活動をしてい 

ます。 

要問合せ   

※依頼によって異

なります   

要問合せ 

※依頼によって

異なります 

(立川市内) 

042-535-8071  

星
ほし

・井口
いぐち

 

ＮＰＯ法人  

立川マック 

アルコール、薬物など依存症の方が

回復し、地域社会へ戻るための支援

活動を立川マックでは行ってい  

ます。 

月曜日～日曜日 

時間は要問合せ 

立川マック施設

内      

(錦町) 

 

042-521-4976 

施設長：柿谷
しせつちょう：かきたに

 

ＮＰＯ法人  

たんとの会 

障害のある方が、日中作業をしに 

いらっしゃる場所です。明るく楽し

く、活動しています。 

月曜日～金曜日 

9:00～16:00 

立川けやき福祉

作業所    

(高松町) 

生活介護事業所 

絲
いと

 

(栄町) 

042-522-0155 

郡司
ぐんじ

 

ＮＰＯ法人  

たんぽぽ 

立川市富士見町1丁目交差点で、障害

者と健常者が共に働く喫茶店（就労

継続支援B型事業所）を運営していま

す。 

月曜日～土曜日 

(祝日関係なし)

10:00～17:00 

 

喫茶・ハンドメ

イドたんぽぽ   

(富士見町) 

042-519-3159    

安藤
あんどう

 

ＮＰＯ法人  

テイクオフ 

余暇活動の場として放課後デイ・テ

イクオフ、青年・成人期ペガサスの

二事業を行っています。 

 

月曜日～木曜日

13:00～17:00  

土曜日、日曜日

10:00～17:00 

ＮＰＯ法人テイ

クオフ事務所      

(高松町) 

042-527-9203 

NPO法人テイク

オフ 



 

障害・高齢・医療③ 

3 

    

    

      

ＮＰＯ法人  

テン 

毎月第2日曜日に、テンマルシェとし

てバザーを開催しています。来場をお

待ちしております。 

月曜日、火曜日、

木曜日、金曜日、

土曜日 

10:00～16:00 

第2日曜日 

10:00～14:00 

 

ＮＰＯ法人テン 

マルシェ 

(羽衣町) 

042-512-9136 

富岡
とみおか

 

ＮＰＯ法人  

トモニ 

パン、手芸品を販売している障害者施

設です。精神保健に関する相談の受付

もしています。 

月曜日～金曜日 

9:00～18:00 

ＮＰＯ法人トモ

ニ事務所   

(高松町) 

042-849-2771  

細江
ほそえ

 

オストミー立川

つむぎの会 

内部障害を持っているオストメイトの

団体です。オストメイトを知ってもら

うための活動をしています。 

土曜日 

9:45～11:45          

柴崎学習館  

(柴崎町) 

042-522-6910  

石川
いしかわ

 

花音(かのん) 有限な資源を無限の消費から少しでも

守れる社会活動を目指しています！ 

平日 

10:00～15:00 

リサイクル

ショップ花音 

(栄町) 

042-512-8411 

細井
ほそい

 

ぐる～ぷあゆみ 

 

障害児・者のために、触って遊べる布

のおもちゃや絵本の作製をしていま

す。 

金曜日     

10:00～13:30 

至誠コミケア 

センター       

(柴崎町) 

042-541-3039  

太田
おおた

 

クローバーの会 ベテラン講師を招き、聴覚障害者と健

聴者が手話の学習と技術の向上に努め

ています。 

火曜日   

10:00～12:00                

柴崎学習館                     

(柴崎町) 

042-8729-1310 

小島
こじま

 

けやきの会 オストメイトの啓発、当事者と支援者

のおしゃべり交流会、災害時の支援プ

ログラム作成の活動を行ってい 

ます。 

要問合せ 総合福祉セン

ター     

(富士見町) 

子ども未来セン

ター 

(錦町) 

090-5422-8527 

平岡
ひらおか

 

国立病院機構 

災害医療セン

ター     

ボランティアの

会 

災害医療センターで受付案内のボラン

ティアをしています。ボランティアの

研修や災害訓練などにも参加していま

す。 

月曜日～金曜日 

9:00～11:00 

災害医療セン

ター       

(緑町) 

042-526-5511

ソーシャル 

ワーカー 

佐藤
さとう

 



 

     

高次脳機能障害 

スマイル立川 

脳に損傷を負い、日常生活が難しい

人たちがいることを知ってもらい、

理解していただく活動をしていま

す。 

2か月に1回開催 

不定期の火曜日 

13:30～16:30 

総合福祉セン

ター     

(富士見町) 

 

531-7739 

福井
ふくい

 

在宅ホスピスケ

ア・ボランティ

アさくら 

自宅や高齢者介護施設で療養をされ

ている患者さんとご家族のお話し相

手や見守りなどをしています。 

月曜日～金曜日 

10:00～17:00 

立川市全域 080-1163-5281 

岡田
おかだ

 

障害児    

教育支援ネット 

障害児の特性を理解し、支援できる

人材を育成しています。イベントや

講座も開催しています。 

学習会(年3回) 

講演会(年1～2回) 

交流会(年1～2回) 

市内学習館、会

館、オンライン

など 

090-2911-4659  

青谷
あおたに

 

立川市    

障害者後援会 

年2回『春を呼ぶコンサート』を開催

しています。毎年多くの方々に感動

を与えています。 

第1、第3火曜日 

主に午前中 

要問合せ 042-534-0937 

事務局 
じむきょく 

  

立川市    

視覚障害者  

福祉協会 

視覚障害者が集まり、日常生活や地

域社会参加など、お互いに情報交換

を行っています。 

要問合せ 総合福祉セン

ター     

(富士見町) 

090-4384-5151  

滝
たき

 

立川市    

肢体不自由児・

者 父母の会 

たつのこ 

障害があっても地域で自分らしく

ずっと暮らせるコミュニティづくり

を目指しています。会員募集中で

す。 

要問合せ    

※月に1回、平日 

午前 

総合福祉セン

ター   

(富士見町) 

070-5545-8442 

会長
かいちょう

:小川
おがわ

 

立川失語症  

友の会                                   

さくら会 

話す・聞く・読む・書くことが難し

い失語症の仲間が、ボランティアと

共に交流を深め支え合っています。 

第3または第4木曜

日         

13:30～16:00 

総合福祉セン

ター 他   

(富士見町 他) 

042-535-5185  

寺田
てらだ

 

立川手話   

こぶしの会 

地域の聴覚障害者との交流を通し、

手話技術の向上に努め、聴覚障害者

問題を学び共に考えています。 

水曜日         

10:00～12:00 

高松学習館  

(高松町) 

042-536-5526           

栗田
くりた

 

立川市    

手をつなぐ親の

会 

知的障害のある子をもつ親たちが、

障害があっても豊かに生活できる社

会を目指して活動しています。 

要問合せ 

※午前中 

総合福祉セン

ター     

(富士見町)  

042-521-4458 

水野
みずの

 

立川市    

朗読サークル

「こえ」 

視覚障害者のための音訳活動を行っ

ています。立川市広報や市議会だよ

りのＣＤ化、テープ作成などをして

います。 

第2、4金曜日  

10:00～12:00    

総合福祉セン

ター     

(富士見町)  

042-531-1324 

尾川
おがわ

 

 

障害・高齢・医療④ 

4 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



 

     

立川     

精神障害者家族

会     

(立川麦の会) 

精神障害を持っていても、安心して

住み続けられる地域を創りたいと発

足。家族の交流・学習等を実施して

います。 

第3土曜日    

13:30～16:30 

幸学習館   

(幸町）    

042-537-3905  

眞壁
まかべ

 

たっちっちの会  ダウン症児をもつ家族の会です。  

月1回集まり、おしゃべりをしたり、

イベントを開催しています。 

月1回日曜日 

    

・砂川学習館 

(砂川町) 

・柴崎学習館   

(柴崎町) 

メール 

tattitti 

_happy_angels@

yahoo.co.jp 

事務局 

知的障害者と配

偶者、当事者の

会準備会 

相談支援（ピアカウンセリング）、

意見交換 

調整する 

 

事務所 他 

(羽衣町 他) 

090-4960-3027 

箱石
はこいし

 

中途失聴・難聴

者                         

｢つばさの会｣ 

立川 

病気や高齢など、何らかの原因で 

聴覚障害になった方に、社会参加と

自立を目的に情報提供と交流の促進

を図ります。 

①第2日曜日 

13:30～15:30 

②月曜日 

10:30～12:00 

13:30～15:30 

※変更になる場合 

があります 

①高松学習館 

(高松町) 

②立川市総合福

祉センター 

(富士見町) 

 

090-8729-1310 

小島
こじま

 

東京立川   

断酒新生会 

各々の体験談を基に、酒害からの回

復を目指し、仲間と共にお酒を止め

飲まない生活・人生を送ります。 

①第2、第4水曜日 

13:00～16:00 

②第3木曜日、第3

日曜日 

19:00～21:00 

③第4日曜日 

14:00～16:00  

①総合福祉セン

ター 

(富士見町) 

②柴崎学習館  

(柴崎町)    

③錦学習館   

(錦町)  

042-522-3057 

師岡
もろおか

 

にしき    

傾聴クラブ 

高齢者施設入所者や在宅独居治療の

方への傾聴活動・ボランティア活動

をしています。 

第3木曜日                

13:30～15:00 

錦学習館                                    

(錦町) 

 

042-506-7727 

菊池
きくち

 

パーキンソン病

立川語る会 

お互いの近況報告や情報交換をする

ことで、闘っているのは自分ひとり

ではないと励みになったり、やる気

要問合せ 要問合せ 080-9709-5280 

陰山
かげやま

 

障害・高齢・医療⑤ 

5 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



 

     

発達キッズの会 発達障害についての勉強会、セミ

ナーを開いています。子ども向けの

講座もあり親子で楽しめる会です。 

第1金曜日 

10:00～13:00 

 

子ども未来セン

ター 

(錦町) 

女性総合セン

ター・アイム 

(曙町) 

042-519-4069 

松島
まつしま

 

ユニベール  

ボランティア 

東京 

高齢者の心のケアを目指し、友愛 

訪問・話し相手としての活動を行う

シニアボランティアです。 

要問合せ 要問合せ 

※立川市内、武

蔵村山市、都心

での活動があり

ます。  

03-3350-9004 

事務局
じむきょく

 

障害・高齢・医療⑥ 

６ 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



     

Ｗｅｓｔ   

Ｗａｖｅ 

立川 

西くるりんエリアで活動中の子育て

支援団体。ママのためのママによる

ママ育をテーマに活動中です。 

要問合せ    

※イベントにより

異なります 

西砂児童館  

(西砂町）   

西砂学習館    

(一番町) 他 

090-2243-4307 

宮﨑
みやざき

 

Ｗｉｔｈ ママ 被災地に寄付をするために、フリー

マーケットを開いたり、子育て家庭

向けの防災講座を開いています。 

要問合せ    

※講座は不定期  

その他フリーマー

ケット、たちかわ

楽市など年数回 

活動  

要問合せ 042-848-3993 

中村
なかむら

  

ＮＰＯ法人  

教育支援協会 

東京西 

学校の授業から放課後の活動、自然

体験活動まで幅広く子どもたちの育

ちのサポートをしています。 

月曜日～金曜日  

放課後～19:30  

土曜日、日曜日 

(不定期)    

10:00～12:00 

アフタースクー

ルプログラム 

(砂川町）   

ムシムシ探検隊

(立川市内公園・

緑地） 

042-535-3100 

加藤
かとう

・新倉
にいくら

 

 

 

ＮＰＯ法人  

子どもを未来に

つなぐ会 

2017年に発足。プロの先生の協力を

得て、油絵・クッキング・英語教室

などを開催しています。 

定例会:平日の夜 

その他月1、2回 

時間は要問合せ 

主に高松学習館

(高松町) 

070-3818-0242 

三宅
みやけ

 

ＮＰＯ法人  

立川子ども劇場 

生の舞台を鑑賞したり、キャンプや

お祭りなどを開催するなど、親子で

楽しむ体験を地域に届けています。 

要問合せ 要問合せ   

(市内・近隣の学

習館やホール） 

042-526-0731

火・金  

10:00～15：00   

高橋
たかはし

 

ＮＰＯ法人  

ゆいまーる 

放課後等デイサービスを運営してい

ます。また障害児の余暇活動の支援

を行っています。 

月曜日～金曜日

13:00～17:30  

土曜日、長期休暇

期間 

10:30～16:30 

放課後等デイ

サービス   

ゆいまーる 

かりゆーし   

(羽衣町) 

042-512-9676 

鷹津
たかつ

 

ＮＰＯ法人  

ＭＯＴＨＥＲ 

ＳＨＩＰ 

親子共育・情操教育・予防教育・ 

環境教育の４つを柱に、親子や立川

地域に暮らす方々が参加できる  

イベントを開催しています。 

要問合せ 井上レディース

クリニック  

(富士見町) 

042-527-1454 

NPO法人

MOTHERSHIP  

事務局 

おはなしたまご むかしから伝えられている話を、 

絵本や紙芝居を使って、いろいろな

場所でお話し会を行っています。 

定例会:第4日曜日   

10:00～ 

たまがわ・みら

いパーク       

(富士見町) 

090-4205-2196 

木谷
きだに

 

キラリっ子 

ファミリー  

カフェ 

発達に不安のある子どもを育てる 

保護者の交流と情報交換の場です。 

子育て講座なども行っています。 

火曜日または水曜

日      

10:00～12:00 

子ども未来  

センター     

(錦町) 

042-848-3993 

中村
なかむら

  

子ども・子育て① 

７ 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



     

ぐる～ぷ遊楽子
ゆ ら こ

 
親と子に心に残る絵本の読み聞かせ

をして楽しい思い出を作ったり、 

温もりある布絵本作りをしていま

す。 

・読み聞かせ  

第1、3水曜日 

15:00～15:45  

第4火曜日   

11:00～11:30    

・布絵本作り  

火曜日    

10:00～15:00 

多摩川図書館 

(富士見町)  

柴崎学習館  

(柴崎町) 

090-4609-4968  

西村
にしむら

 

子育て・   

いれかわり  

たちかわり  

実行委員会 

子育て当事者の声を生かしたイベン

トを企画開催しています。 

月１回水曜日                

10:00～12:00 

立川市役所  

(泉町)            

子ども未来  

センター     

(錦町) 

090-8340-9494 

山中
やまなか

 

子育て交流  

ひろば      

立川おもちゃ 

図書館ぱれっと 

子育て中の親子の皆さんが自由に遊

んでおしゃべりできる『ほっとな 

居場所』を提供します。 

第2、第4木曜日 

(祝日も開催)  

11:00～15:00 

柴崎会館   

(柴崎町) 

090-4609-4968 

西村
にしむら

 

子育てママの 

癒し空間 

Ｌｏｓｓａ 

 月に１度（不定

期） 

立川ハウジング

ワールド一条工

務店（泉町） 

至誠学園（錦

町） 

090-4286-5269 

三ツ橋
み つ は し

 

子育てリンク 

コミュニティー  

Ｄｅａｒ   

Ｍｏｔｈｅｒ 

「子育てのシェア」「地域での仕事

の創出」をコンセプトに母親目線を

活かした持続可能な活動・運営を目

指しています。 

毎月３日程度 

10:30～13:00 

(団体のホームぺー

ジをご覧ください) 

子ども未来  

センター     

(錦町) 

090-6560-2524 

水城
みずき

 

Ｃｏｄｅｒ 

Ｄｏｊｏ立川 

プログラミングに興味がある子ども

たちに、学び合いの場を提供する 

ボランティア活動を行っています。 

第2日曜日 

9:00～12:00 

子ども未来  

センター   

(錦町)  

090-4452-6486 

猪股
いのまた

 

市民型ソーシャ

ルワーカー 

ほっとほっと 

たちかわ 

立川市と協働で子育て支援を行って

いる傾聴ボランティアグループで

す。 

要問合せ    

※依頼によって異

なります 

要問合せ   

※依頼によって

異なります 

080-5524-0271

樋口
ひぐち

 

８ 

子ども・子育て② 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



     

じゅんじゅん 

～大地のダンス

～ 

踊りや音楽を通して、活き活きと 

することを目的として、妊婦から 

子育て中の女性たちの交流と創造の

時間を分かち合っています。 

主に土曜日、日曜

日         

時間は要問合せ        

※主に昼間 

・健康サロン 

女性総合セン

ターアイム  

(曙町)  

・スタジオ  

子ども未来  

センター     

(錦町) 

080-5505-9234

山口
やまぐち

 

Ｓｗｉｎｇ   

Ｒｉｎｇ   

～ふたご応援 

プロジェクト～ 

多胎児家庭の悩みや不安を、少し 

でも軽くできたら…と思っていま

す。お気軽にご相談ください。 

要問合せ 子ども未来セン

ター     

(錦町)           

昭和記念公園 

(緑町) 他 

ホームページ

https://

www.facebook.

com/

swingring/ 

スマイル 若葉町で親子で楽しめる英語遊びを

したり、季節のイベントを企画して

楽しんでいます。 

毎週木曜夕方 若葉町 メール

efa.tachikawa

@gmail.com  

大岩
おおいわ

 

立川親と子の 

よい映画をみる

会 

年1、2回定期上映会を開催していま

す。『子どもの心に愛と希望・知恵

と勇気を！』を合言葉に活動をして

います。 

要問合せ 女性総合セン

ターアイム 他  

(曙町 他) 

042-535-1456

鈴木
すずき

 

立川市ひとり親

家庭福祉会     

立川みらい 

昭和34年から続くひとり親の当事者

団体です。さまざまな交流行事を 

年数回行っています。 

第3土曜日   

14:00～16:00  

※他不定期に活動

あり 

子ども未来  

センター 他   

(錦町 他) 

090-2247-4188

篠原
しのはら

 

チャイルド  

ラインたちかわ 

18歳までの子どもがかける子ども 

専用電話の常設開設と、市民向け 

公開講座の企画・開催をしていま

す。 

常設電話:日曜日

15:00～20:00 

要問合せ FAX     

042-531-5927 

山中
やまなか

 

転入・転勤ママ 

Come On!! 

転入や転勤で立川市に転居してこら

れたママや、妊婦さんの交流の居場

所です。 

月1回程度 

11:00～15:00 

クレバリーホー

ム(泉町) 

メール 

tenmama. 

comeon@gmail.
com 

転入・転勤マ
マCome On!! 

運営委員会 

和みアカデミー 『子どもたちの明るい笑顔のため

に』を活動の主旨として、地域密着

型の学びの場を提供しています。 

月曜日～土曜日 

時間は要問合せ 

和みアカデミー

(幸町・柏町) 

042-535-6843    

日野原
ひ の はら

 

９ 

子ども・子育て③ 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



     

西立川児童会館 小さい子から高校生までが利用でき

ます。午前中は未就学児、午後は 

小学生以上が遊びに来ています。 

月曜日～土曜日

(日、祝日、年末年

始は休み)    

9:30～17:00 

西立川児童会館

(富士見町) 

042-525-0571  

佐瀬 
さ せ  

 

はぐはぐ 子育て中のママたちでストレッチ 

エクササイズをしたり、おしゃべり

をしています。 

火曜日・木曜日  

10:00～12:00 

若葉会館   

(若葉町)    

メール   

hugtachikawa@      

hotmail.com  

田澤
たざわ

 

はぴ♡Ｍａｍａ

☆Kｉｄｓ 

子育て中のママがみんな笑顔になれ

る、そして子どもも幸せになれる 

楽しいサークルです。 

第1、3木曜日   

9:30～13:00 

幸児童館   

(幸町) 

メール    

hapi-mama-

kids@hotmail. 

com 

鈴木
すずき

 

冒険遊び場の会 

たちかわ 

冒険遊び場の活動の理解を広げ、実

際に開催をしながら、常設の冒険遊

び場の設置を目指す団体です。 

不定期 市内の公園や空

き地 

市内の学習館や

学共施設 

メール 

machiraku2016 

t@gmail.com 

村上
むらかみ

 

 

ボーイスカウト

立川第10団 

子ども達の自発的な活動を大切に、

野外活動を中心に、国際貢献活動や

環境問題に取り組んでいます。 

土曜日または日曜

日       

8:00～17:00 

立川市内および

周辺地域       

042-526-2648

髙橋
たかはし

 

まりきいた 地元での子育てや生活が楽しくなる

ような取り組みをしています。 

不定期(平日) 

主に午前 

たまがわ・みら

いパーク 

(富士見町) 

090-2477-1154 

鈴木
すずき

 

10 

子ども・子育て④ 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



     

NPO法人 

グリーンサンク

チュアリ悠 

幸町にある立川市保護樹林の保全を

メイン活動としています。年に2回、

春と秋の樹林開放日には市民の方に

保護樹林を開放し、緑の中で様々な

イベントを実施しております。ま

た、樹林で採れる果実を使ったジャ

ムづくりなども行っています。 

月、火曜日 

月1回日曜日 

保護樹林地 

(幸町) 

090-4206-0177 

渡邊
わたなべ

 

ＮＰＯ法人  

集住グリーン

ネットワーク 

子どもから大人まで環境教育をして

いるＮＰＯ法人です。 

要問合せ 根川緑道   

(錦町) 

042-540-3570   

甲野
こうの

 

ＮＰＯ法人  

武蔵野の里作り 

クラブ 

武蔵野の農村風景を再現し、その中

での体験活動を通して、生活文化の

継 承・普 及・人 材 育 成 を 図 っ て  

います。 

 

農作業：   

月、水、土曜日 

古民家管理：毎日

(月曜日を除く）    

9:45～15:00 

国営昭和記念公

園こもれびの里

(緑町) 

042-569-6277   

関根
せきね

 

がにがら田んぼ

ネット 

立川市唯一の田んぼで、地域の子 

どもたちの田植えや稲刈り体験、 

畑作業と公園の美化活動を実施して

います。 

第1第3火曜、金曜

日      

9:00～11:30 

立川公園がにが

ら田んぼ   

(柴崎町) 

070-3970-7476 

大島
おおしま

 

たちかわ   

エコパートナー 

自然環境・ごみ・地産地消などの 

問題を中心に、活動の輪を広げる 

ことを目指しています。 

要問合せ 要問合せ   

※主に立川市内 

042-521-1308  

中村
なかむら

 

玉川上水の  

自然保護を  

考える会 

玉川上水の自然保護、ホタルの復

活・保護を目指し、玉川上水緑道・

他の清掃・美化活動等をしていま

す。 

第2日曜日   

9:00～11:00   

第4日曜日   

13:00～15:00   

         

こんぴら橋会 

館集合     

(砂川町) 

042-535-4650        

萩本
はぎもと

 

環境 
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団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



     

ＮＰＯ法人  

脳響トーン  

システム 

音楽にシナプソロジー、リトミック

を使った脳の活性化プログラムとプ

ロによるコンサートをお届けしてい

ます。 

要問合せ      

10:00～18:00 

要問合せ 042-576-5938 

今東
いまひがし

 

えむず柴崎 腹式呼吸でバンド体操を行います。

血流リンパの流れを良くし、痛みの

解消や生活習慣病の予防等に効果が

あります。 

木曜日     

20:00～22:00 

柴崎学習館  

(柴崎町) 

042-522-2328 

榎本
えのもと

 

エムズ若葉 主に体操をしています。簡単な体操

なので、年配の方や経験のない方で

も安心してご参加いただけます。 

金曜日または土曜

日 (月4回）    

19:15～22:00  

要問合せ 

若葉会館   

(若葉町) 

090-5300-9443 

増汐
ますしお

 

キューティー・

コア１ 

自宅でもできるエクササイズを学ん

で、ひざや腰などの痛みを軽減する

のを目標としています。 

金曜日     

10:00～11:30 

砂川学習館  

(砂川町) 

070-4326-5348 

上田
うえだ

 

シャンティ 週1回のヨガで美しく健康な体作り

と、母同士情報交換をしながら楽し

い時間を過ごしています。 

金曜日    

10:00～12:00 

滝ノ上会館  

(富士見町) 

042-848-3062 

宮本 
みやもと 

 

そば打ち友の会 そば、うどん打ち技術の習得と向上

を図り、希望する団体に対して体験

教室を行っています。 

火曜日    

10:00～13:00    

 

総合福祉セン

ター     

(富士見町) 

042-525-1200 

長谷川
はせがわ

 

立川健康吹矢

サークル 

吹矢により呼吸法を体験して、介護

予防と認知症予防、健康効果のある

レクレーション吹矢の普及を実施し

ています。 

要問合せ 要問合せ     

※錦学習館、砂

川学習館等 

042-527-1265    

山岸
やまぎし
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文化・スポーツ① 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



     

立川市    

ラジオ体操協会 

ラジオ体操の正しい基本動作の習得

により、健康の保持増進効果向上。

立川市民体操で市民意識高揚を目指

します。 

要問合せ 要問合せ   

※立川市内の公

園 

042-537-2322 

神藤
かんどう

 

たまｆｕｎ 

アート 

臨床美術という特殊なカリキュラム

を基に、年齢問わずさまざまな人た

ちにアートの魅力を伝えています。 

要問合せ    

※90分程度の活動

です 

総合福祉セン

ター     

(富士見町) 

メール 

yukahi-

natsu@live.jp 

松嵜
まつざき

 

中高年パフォー

マンスグループ

たっきぃ 

福祉施設などでお客様参加型の芝

居、ダンスの出前公演をしている 

初心者中心のグループです。 

水曜日     

18:00～20:30            

柴崎学習館   

(柴崎町) 

 

 

090-6348-3455 

鴨下
かもした

    

090-4071-3665

福田
ふくだ

 

東 京 ロ ー ン  

ボウルズクラブ 

(略称ＴＬＢＣ) 

カーリングの原型となったローンボ

ウルズをぜひ一緒に楽しみましょ

う。お気軽にお越しください。 

第1日曜日     

第2土曜日          

第3木曜日             

第4土曜日    

いづれも          

10:00～14:30 

国営昭和記念公

園内     

ローンボウルズ

コート                                 

(緑町) 

042-536-6372

米田
よねだ

 

ドリーム･ダン

シング・クラブ 

毎週の社交ダンスレッスンを通じ、

心と体の健康が保たれ、楽しさを 

実感できるサークルです。 

火曜日     

9:30～11:30 

柴崎福祉会館、

柴崎体育館   

(柴崎町) 

090-1541-6785 

丸藤
まるふじ

 

南京玉すだれ

アーチストの会 

南京玉すだれの演技を通じて、市民

活動ボランティアをしています。 

さまざまなイベントを開催していま

す。 

第1、3土曜日  

10:00～12:00 

西砂学習館  

(西砂町)   

砂川学習館  

(砂川町) 

042-531-4131 

篠原
しのはら

 

錦町テニス  

クラブ 

テニスを通じ健康増進・技術向上を

目指しつつ、会員相互の親睦を深め

元気に頑張っている団体です。 

土曜日、日曜日、

祝祭日     

6:30～8:50 

錦町庭球場  

(錦町)     

042-521-6166  

松澤
まつざわ

 

虹の音楽隊 音楽が大好きなアマチュアグループ

です。ボランティアで出前演奏会を

行っています。 

練習:土曜日   

14:00～17:00 

要問合せ 042-523-0623 

井上
いのうえ

 

フラワー   

セラピー多摩北 

花でコミュニケーションを考え、 

楽しく作り上げていくフラワーセラ

ピー教室を開催しています。 

最終月曜日   

14:00～15:00 

高齢者施設  

(柏町) 

 

042-574-0510

若村
わかむら

 

プルメリア・  

フラグループ 

冷暖房のきいたスタジオで、フラダ

ンスの練習をしています。 

火曜日(月3回）      

14:00～15:15    

99+TACHIKAWA     

(柴崎町) 

042-523-0812/ 

090-1658-5673     

土屋
つちや
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文化・スポーツ② 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      



     

文化・芸術  

いきいき  

ネットワーク 

高齢者施設にてボランティアで   

音楽・アート・朗読・創作折り紙を

したり、創作オペラ舞台を提供して

います。 

定例会:     

第1土曜日      

13:30～16:00 

柴崎学習館   

(柴崎町) 

042-524-1142

坡場
はば

  

みんなの展示場

中村洋久絵画館 

展示・観覧無料、学習全て入会金無

料。各教室生徒の成果発表可能で

す。ボランティア施設として活用で

きます。 

金、土、日、祝日

開催(他の曜日は相

談可)      

原則10:00～16:00 

みんなの展示場

中村洋久絵画館

(柴崎町） 

042-524-4702 

中村
なかむら

 

優
ゆう

 
和楽器を通じて年齢を問わず、楽し

く練習や演奏イベントなどを行って

います。 

日曜日    

18:30～ 

CTPオクズミ内 

他      

(柏町 他) 

042-538-7015    

奥住
おくずみ

 

仏像彫刻 

遊木会
ゆうきかい

 

作品作りを通した、障害のある方、

お子さん、高齢者の方へのサポート

に力を入れて活動を行っています。 

第1、3土曜日  

9:30～11:30 

14:00～16:00 

柴崎学習館 他

(柴崎町 他) 

042-548-9370   

菅原
すがはら

 

らくらくヨガ ヨガをやっています。日頃、運動 

不足の方、初心者の方も大歓迎で

す。 

第1、第3水曜日       

13:00～15:00 

若葉会館 

(若葉町) 

042-332-3601

岩井
い わ い

 

和太鼓 趣 立川を中心にさまざまな行事で、 

和太鼓演奏をしています。太鼓を通

じて、人との絆も深めることができ

ます。 

練 習:木、土 曜 日  

イベント:不定期  

練習:19:00～21:00 

立川第六中学校   

(幸町)  

080-5418-5712

楠見
く す み

  

文化・スポーツ③ 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      

14 



     

ＮＰＯ法人  

たちかわ多文化

共生センター 

外国人のための無料相談会を毎週 

土曜日に開催しています。楽市で

は、世界ふれあい祭りとして出店し

ています。 

外国人相談窓口: 

土曜日    

13:00～16:00    

その他の活動は随

時 

女性総合セン

ターアイム  

(曙町) 

042-527-0310 

事務局
じむきょく

:井尻
い じ り

 

ＮＰＯ法人  

日本ネパール 

友好協会 

ネパール国の就学できない児童への

就学支援と災害発生時の災害被災者

支援を行っています。 

月曜日    

14:00～17:00 

月曜サロン 

(柴崎町) 

090-8476-6891 

増田
ますだ

 

国際教育文化 

交流ビエン  

ベニード会 

子どもたちと遊びながらスペイン語

を学習します。月1回は、食事も提供

しております。(食事は無料) 

金曜日     

(月3回・要予約)     

18:00～19:00 

幸学習館   

(幸町) 

080-5412-7142 

石原
いしはら

  

立川国際友好協

会 

外国人に無料で日本語を教えなが

ら、異文化理解と人間力の交流を  

はかるサロンえんがわを開催してい

ます。 

木曜日、土曜日 

10:00～11:30 

19:00～20:30 

柴崎学習館・ 

柴崎会館   

(柴崎町）   

西砂学習館    

(西砂町) 

042-524-3599   

齋藤
さいとう

 

多文化共生 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      
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あたみを  

応援する会 

「月に1回の大家族」として、多世代

交流ができる地域の居場所として活

動しています。 

第1日曜日                   

9:00～13:00 

生活館育て上げ

ネット 

(高松町)    

090-9963-2010 

吉岡
よしおか

 

絵本２０８ 市内高齢者施設、子育て広場で絵本

を通じ世代間交流を目指す、所定の

研修を終了したシニアの団体です。 

第2金曜日、第4木

曜日 

13:30～17:00 

子ども未来セン

ター(錦町) 

042-535-5308  

齋木
さいき

 

ＮＰＯ法人  

さんきゅう 

ハウス 

ホームレスの人やその経験者は豊か

な精神力を持っています。支援を 

通じて、彼らから生き方を学びま

しょう。 

要問合せ さんきゅう  

ハウス 他     

(羽衣町 他) 

042-512-7541 

さんきゅう  

ハウス 

ＮＰＯ法人 

より良い住宅

環境作りを支

援する会 

プラモデル作りで｢モノづくり｣の 

楽しさを伝えたり、マンション管理

組合の相談にのり、問題解決の支援

を行っています。 

第4日曜日   

9:30～16:30 

たまがわ・みら

いパーク   

(富士見町) 

070-3622-5721 

つながらない

場合は     

042-526-4112  

小林
こばやし

 

グッドネイ

バー西砂・一

番 

40歳代から80歳代までの28名で、 

男性13名、女性15名のグループで

す。体操、茶話会、学習会などを続

けています。 

定例会:毎月1回

10:00～12:00  

または     

13:30～15:30 

西砂学習館   

(西砂町）   

天王橋会館   

(一番町) 

042-531-6391  

小林
こばやし

 

ぐるーぷ   

たけのこ 

ボランティアで使用済み切手の整理

をしています。どなたでもできる簡

単な作業です。 

月曜日     

9:00～12:30 

総合福祉セン

ター     

(富士見町) 

080-3931-5335 

吉川
よしかわ

 

栄町地区   

グッドネイバー

をすすめる会 

住んで良かったと思える栄町を目指

して！ボランティア活動をしていま

す。料理、体操、私ノートの普及な

ど 

曜日は要問合せ

10:00～12:00   

13:00～15:00 

幸学習館   

(幸町)    

さかえ会館  

(栄町) 

042-536-0451  

竹内
たけうち

 

柴崎町    

グッドネイ

バー 

グッドネイバーの主旨に従い、町民

が安心・安全に生活できるように、

協力・支援しています。 

定例会:第2水曜日   

19:00～  

         

柴崎会館    

(柴崎町) 

042-529-8919  

伊藤 
いとう 

 

ＪＯＹプラス 本離れのこの時代、だからこそ本を

読むことを愛します。分野は原則自

由です。何でもアリ！ 

第1月曜日    

14:00～16:00 

柴崎学習館   

(柴崎町) 

080-6546-7914 

酒井
さかい

 

地域づくり・まちづくり① 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      
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人生を語りあう

会      

～みんなの多摩

り場～ 

聴くこと、話すことを通し、心の健

康と生きがいを見出すコミュニケー

ション活動をしています。 

第3金曜日   

14:00～16:00 

主に高松学習館 

(高松町) 

042-560-9348  

田中
たなか

 

立川市アマチュ

ア無線クラブ 

アマチュア無線局を開設又は興味を

持っている仲間のクラブで、交信や

情報・技術交換を楽しんでいます。 

第2金曜日   

19:00～21:00 

砂川学習館  

(砂川町) 

042-534-1352  

井出
いで

 

立川市    

奇術愛好会 

高齢者施設や学校、地域の催し物に

ボランティアで伺います。舞台発表

会に向けた練習会も行っています。 

第1、第3、第4火曜

日         

19:00～21:00 

高松会館   

(高松町) 

042-559-0478   

田中
たなか

 

立川市災害  

ボランティア

ネット 

大規模災害時、あなたは生き延びら

れますか？災害に強い地域づくりを

一緒に考えてみませんか？ 

要問合せ    

※定例会は   

平日18:30～ 

高松学習館 他

(高松町 他) 

080-5001-6219 

矢野
や の

 

たちかわ・  

財政を考える会 

立川市の財政学習会を開催し、市民

財政白書を作成して、立川の財政へ

の関心を広げていきます。 

主に      

土曜日、日曜日

14:00～16:00 

柴崎学習館  

(柴崎町)   

女性総合セン

ターアイム  

(曙町） 

加藤
かとう

       

090-7123-0581 

たちかわ市民 

交流大学    

市民推進委員会 

立川市が勧める市民の喜びを推進す

る講座づくりをし、それをまとめる

ボランティア組織です。 

月曜日～日曜日

10:00～12:00 

女性総合セン

ターアイム  

(曙町)    

市内各学習館 

042-528-6872 

鳥海
とりうみ

・村田
むらた

 

たちかわ市民 

みらい会議 

立川市の行財政活動を市民視点で見

つめ続け、行政・議会に働きかけを

行っています。現行の第4次長期総合

計画の進捗状況・議会傍聴を行って

います。 

不定期 女性総合セン

ターアイム  

(曙町) 

柴崎学習館 

(柴崎町) 

090-8476-6891 

増田
ますだ

 

立川ヤング  

アメリカンズ 

ヤングアメリカンズが大好きな親子

の集まりです。様々なイベントを開

催していきます。 

主に      

土曜日、日曜日、

祝日      

※時間は要問合せ 

立川市内各所 メール

ya.tkw2020@ 

gmail.com 

田澤
たざわ

 

立川ユネスコ  

協会 

立川にユネスコ協会が発足しまし

た。談話サロン、コンサート、文化

遺産、援助活動などを推進していき

ます。 

定例会:火曜日  

※イベントなどは

随時 

柴崎学習館  

(柴崎町)   

女性総合セン

ターアイム  

(曙町) 他 

042-529-1846  

清水
しみず

 

地域づくり・まちづくり② 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      
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多摩グリーン・

ツーリズム・ 

クラブ 

地元地域や地方の農業応援活動を通

じて、自然と触れ合いながら新たな

人生の楽しみを発見します。 

要問合せ 要問合せ   

※農作業現場の

ある町村 

090-1814-3698 

磯崎
いそざき

 

多摩ミュージッ

ク21 

子どもから高齢者まで幅広い年代の

方々にコンサート、ワークショップ

などの音楽を提供をしています。 

要問合せ 要問合せ メール

tama_musique21

@yahoo.co.jp  

加藤
かとう

 

錦法律を知る会 憲法を中心に、社会生活に関連する

法律を弁護士さんと一緒に勉強する

団体です。一緒に勉強しましょう。 

第3土曜日   

13:30～16:00 

錦学習館   

(錦町) 

070-3542-2860 

馬場
ば ば

 

福祉・音楽  

ｓＳＬｃ   

セフティー           

ライフ 

誰にでも大切な防災を基本に、歌、

器楽の演奏で心を整え災害時の心構

えが身につきます。 

音楽のイベントは

年に4回位 

毎月定期的に開

催、その他音楽講

座の開催 

市内学習館等 

至誠ホーム(錦町

等 

090-3535-7487 

渡部
わたなべ

 

 

フードバンク 

立川 

まだ食べられる食品を廃棄するので

はなく、必要としている人へ届ける

活動をしています、ぜひご協力を。 

要問合せ    

※定例会月に1回、

主に第1月曜日 

9:30～12:00 

要問合せ 080-4863-3939 

事務局
じむきょく

 

みんなのごはん

“サポショク” 

富士見町、柴崎町を中心に大人も子

供も誰でもが、食事を通しコミュニ

ケーションを図ることができる場所

を提供しています。 

第2金曜日 

17：30～19：00 

第4土曜日 

12：00～14：00 

たまがわ･   

みらいパーク    

(富士見町） 

090-1611-4140 

斉藤
さいとう

 

ＭＯＡ    

こぶしの会 

自分の足で歩き、自分の歯で食べる

ための健康法や元気になる食事法の

料理教室をしています。 

要問合せ    

10:00～12:00 

女性総合セン

ターアイム 他

(富士見町 他） 

042-535-5184 

土屋 
つちや 

 

ゆんたく・立川

(不登校・ひき

こもり地域家族

会) 

不登校やひきこもり、発達障害な

ど、同じ生きづらさを抱えた方のご

家族同士で語り合いをします。 

要問合せ                                          

13:30～16:00 

立川福祉作業所

(柴崎町) 

090-8035-2882

岡部
おかべ

 

地域づくり・まちづくり③ 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      
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ＮＰＯ法人  

市民活動サポー

トセンター・ 

アンティ多摩 

自治型の地域社会づくりのために、

市民団体・個人への活動とネット

ワークの拠点として活動していま

す。 

月曜日～金曜日 

9:00～17:00 

事務所･子ども 

未来センター他      

(錦町 他) 

042-540-1663    

山家
やんべ

 

ＮＰＯ法人  

認知行動   

カウンセリング

研究会 

認知行動療法を活かしたカウンセ 

リングを研究し、ストレスをケア 

する方法を啓発しています。 

要問合せ    

※主に土曜日また

は日曜日（月1回）  

9:00～12:00   

または    

13:00～16:00 

団体事務所や 

学供施設 他  

(砂川町 他) 

080-5055-9620 

横内
よこうち

 

尾関会 カウンセリングスキルを使い、研修

やボランティア活動を通して社会貢

献を目指します。 

土、日、祝日 

13:00～17:00 

 

府中市生涯学習

センター 

府中市 

090-4055-5606 

関本 

シニアパソコン

教室 

シニアを対象としたパソコン教室で

す。性別は問いませんが、パソコン

をお持ちの方に限ります。 

毎週木曜日  

10:00～12:00  

第1、3木曜日  

13:00～15:00 

子ども未来  

センター     

(錦町) 

042-522-7027  

戸張
とばり

 

たちかわ   

パソコン倶楽部 

私たちは市民向けのパソコン相談会

をメインに活動しています。 

第2、4土曜日  

14:00～16:00 

総合福祉セン

ター     

(富士見町) 

メール

tpc2003@gmail.

com        

岩間
いわま

 

多摩健康   

生きがいづくり 

アドバイザー 

協議会 

熟年期の方を対象に、企業・地域な

どのさまざまな組織や団体と健康生

きがいについて支援しています。 

金曜日 

17:00～20:00 

要問合せ 042-523-8765  

橋本
はしもと

 

認定ＮＰＯ法人

育て上げネット 

若者の就労支援を行っています。社

会参加が難しいと思う方等が自立を

していくお手伝いをしています。 

月曜日～土曜日 

(水曜日は除く)

10:00～16:30 

当法人事務所   

(高松町) 

042-527-6051   

管理部
かんりぶ

:永山
ながやま

 

パソコン相談員

研究会 

立川市民を対象に、パソコン初心者

者講座を開催しています。月4回いろ

いろなテーマを取り上げています。 

曜日は要問合せ    

10:00～12：00   

13:30～15：30 

高松学習館  

(高松町)   

砂川学習館  

(砂川町) 

090-6514-0764 

若月
わかつき

 

mokuromi   

モクロミ 

硬い印象の社会貢献に沢山の方が関

われる様、個人と社会を繋げる楽し

い企画を考える団体です。 

第2、4日曜日   

9:30～11:30 

高松学習館   

(高松町) 

090-8590-5598 

稲垣
いながき

 

いろいろな相談事業 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      
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認知症・ 

介護対策協会 

認知症・介護の対策マネーセミナー

を行っています。個別の対応もして

います。 

要問合せ 要問合せ 042-595-7278 

清原
きよはら

 

ＮＰＯ法人 

グループこまく

さ 

障害のある方が、バリアフリーな社

会生活を送れるよう、同行援護を

行っています。 

月曜日～金曜日 

9:00～17:00 

グループこまく

さ事業所(砂川

町) 

042-537-3555 

大澤
おおさわ

 

2020年度新規登録団体 

団体名 団体の紹介 活動日時 活動場所 
連絡先      

・担当者      
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