
できるだけ安全に♪あんしんして♪ 

～ 集まるときの１０のヒント ～ 

自宅で検温 

 ◎みんなで、まもること 

 ◎わたしが、できること 

使用後の消毒 

作成：立川市社会福祉協議会 立川市生活支援コーディネーター 

間をあける 

マスクの着用 

こまめに休む 

窓や扉の開放 

手洗い、うがい 

適切な人数 名簿の作成 適切な時間 

よく食べ よく寝て 

よく笑う☺ 

ストレス飛んでけ 

リラックス～✨ 

byアマビエちゃん 


