
 
 

～秋
あき

を探
さが

しに～ マンボウ 
木
き

々
ぎ

の葉
は

も色
いろ

づき始
はじ

め、秋
あき

もいよいよ深
ふか

ま

ってきました。マンボウでは近
ちか

くにある昭
しょう

和
わ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

や総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センター周
しゅう

辺
へん

に秋
あき

を探
さが

し

へ出
で

かけました。 

散
さん

策
さく

すると、いちょうが黄
き

色
いろ

になり始
はじ

めて

いたり、木
き

々
ぎ

が赤
あか

くなり始
はじ

めていました。色
いろ

づいた葉
は

を見
み

ると、「秋
あき

だー↑↑」と言
い

ってい

る方
かた

がいました。また秋
あき

の穏
おだ

やかな気
き

候
こう

を肌
はだ

で感
かん

じ取
と

っている様
よう

子
す

で笑
え

顔
がお

を見
み

せる方
かた

もい

ました。秋
あき

晴
ば

れの空
そら

の下、皆
みな

さんが思
おも

いおもいに秋
あき

を感
かん

じられていました。 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

もあり、外
そと

に出
で

る機
き

会
かい

も少
すく

なくなりましたが、秋
あき

晴
ば

れ

の心
ここ

地
ち

よい中
なか

、いろいろな自
し

然
ぜん

の変
へん

化
か

を見
み

ることができ、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごすこ

とが出
で

来
き

ました。 
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マンモスしんぶん  



～季節
き せ つ

行事
ぎ ょ う じ

 ハロウィン～ 

マンボウ・コスモス合同
ごうどう

 
 

10月
がつ

30日
にち

、感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

しマンボウ・コスモス合同
ごうどう

でハロウィンを行
おこな

い

ました。 

今年
こ と し

は、怖
こわ

い飾
かざり

りつけや職員
しょくいん

が仮装
か そ う

した色々
いろいろ

なモンスターが待
ま

ち構
かま

えているポ

イントを巡
めぐ

り、「生首
なまくび

（マネキンの頭
あたま

）」を探
さが

すラリーを行
おこな

いました。どんな怖
こわ

い

仕掛
し か け

けが待
ま

っていたのでしょうか？ 

 マンボウ・コスモスの各
かく

デイルームでは、事前
じ ぜ ん

に職員
しょくいん

が作成
さくせい

した色々
いろいろ

な飾
かざ

りつけ

があり、この行事
ぎょうじ

を一層
いっそう

盛
も

り上
あ

げていました。 

 ラリーはマンボウからスタートし、その後
ご

コスモスが続
つづ

き、順次
じゅんじ

飾
かざ

りつけされた

恐怖
きょうふ

のコースを巡
めぐ

りました。 

職員
しょくいん

とコースを慎重
しんちょう

に進
すす

み暗闇
くらやみ

の部屋
へ や

の中
なか

へ進
すす

むと、そこには恐
おそ

ろしい衣装
いしょう

や

お面
めん

を付
つ

けたモンスター達
たち

が迫
せま

り来
き

ます。そんな状 況
じょうきょう

のなか、皆
みな

さん勇気
ゆ う き

を持
も

っ

て「生首
なまくび

」を見
み

つけて行
い

きました！！ 

恐怖
きょうふ

のあまり、前
まえ

に進
すす

めない方
かた

、デイルームに戻
もど

ろうとする方
かた

、思
おも

わず声
こえ

を出
だ

し

てしまう方
かた

、ハラハラ・ドキドキ満点
まんてん

のイベントでした。そんな皆
みな

さんの様子
よ う す

か

ら、今回
こんかい

も多
おお

くの方々
かたがた

が満足感
まんぞくかん

を得
え

られているようでした。 

記念
き ね ん

撮影
さつえい

も行
おこな

い、楽
たの

しかったイベントの思
おも

い出
で

を残
のこ

しました。また、ラリー後
ご

の

昼 食
ちゅうしょく

では、ハロウィンならではの美味
お い

しいケーキを食
た

べまし

た。 

 

 今年
こ と し

のハロウィンもマンボウ・コスモス合同
ごうどう

で楽
たの

しいイベント

を企画
き か く

・実施
じ っ し

することができました。 

さて来年
らいねん

は、どれほどグレードアップしたイベントが展開
てんかい

され

ることでしょうか？ 

今
いま

から楽
たの

しみです。 
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感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取
と

りながら記念
き ね ん

撮影
さつえい

を行
おこな

いましたが、一時的
いちじてき

にマスクを外
はず

しての撮影
さつえい

がありました。 



～運動会
うんどうかい

～コスモス 
 

 東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックは延期
え ん き

となりましたが、コスモス

では９月
がつ

２５日
にち

に元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。部屋
へ や

に飾
かざ

られた万国旗
ばんこっき

が

はためき、間
ま

もなく展開
てんかい

される熱
あつ

～い競技
きょうぎ

を予感
よ か ん

させていました。まず初
はじ

めに利用者
りようしゃ

代表
だいひょう

の選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

が行
おこな

われ、運動会
うんどうかい

が始
はじ

まりました。 

競技
きょうぎ

はビニールプールの中
なか

にばらまかれたデザート

券付
け ん つ

きのボールを探
さが

す「当
あ

たりボールを探
さが

し出
だ

せ」と、

職員
しょくいん

が自作
じ さ く

した人形
にんぎょう

を飛
とば

ばす「飛
ひ

距離
き ょ り

を伸
の

ばせマリ

オ」の二
ふた

つの競技
きょうぎ

を開
かい

催
さい

しました。 

当
あ

たりのボールがなかなか見
み

つからず職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に探
さが

す

利用者
りようしゃ

、マリオの絵
え

が描
か

かれた筒
つつ

を遠
とおく

くまで飛
と

ばし喜
よろこ

ぶ利用者
りようしゃ

で盛
も

り上
あ

がりました。楽
たの

しく運動
うんどう

した後
あと

は、皆
みんな

で美味
お い

しいデザー

トを食
た

べました。スポーツの秋
あき

にふさわしい笑
え

顔
がお

満開
まんかい

の運動会
うんどうかい

と

なりました。 

 

 

～アマビエ～生活
せいかつ

介護
か い ご

 
 アマビエを知

し

っていますか？ アマビエは未来
み ら い

を予言
よ げ ん

すると言
い

わ

れ、その姿
すがた

を写
うつ

すことで、疫病
えきびょう

の流行
りゅうこう

を防
ふせぐ

ぐご利益
り や く

があるとい

われています。 

生活
せいかつ

介護
か い ご

でも「アマビエさん」を作成
さくせい

して、デイルームを見守
み ま も

っ

ていただいております。生活
せいかつ

介護
か い ご

では、今後
こ ん ご

も「アマビエさん」と

共
とも

に、コロナや様々
さまざま

な状 況
じょうきょう

に注意
ちゅうい

を払
はら

い、日々
ひ び

活動
かつどう

を行
おこな

っていきます。 

コロナに負
ま

けるな！！疫病
えきびょう

退散
たいさん

！！ 

 

※全
すべ

ての行事
ぎょうぎ

は、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

った上
うえ

で実施
じ っ し

しております。 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

今年
こ と し

も、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くなどの気候
き こ う

の変化
へ ん か

により、カメムシが大量
たいりょう

発生
はっせい

していた

そうです。洗濯物
せんたくもの

や網戸
あ み ど

に張
は

り付
つ

くことが多々
た た

あり、換気
か ん き

のために窓
まど

を開
あ

けると

いつの間
ま

にか部屋
へ や

に何匹
なんびき

もいてゾッとしました。。。子
こ

どもの時
とき

はまだ平気
へ い き

だった

虫
むし

が今
いま

ではなぜか苦手
に が て

になっています。（笑
わらい

）（つ） 
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