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  ２６年度は余暇支援の充実を目的としてグループ(3 名～６名)外出を行います。利用者の皆さんと外

出先を検討し、当日は作業所を 9 時 30 分に出発して施設見学、外食して 15 時に作業所に戻ってく

る行程となります。 

 

＜グループ外出のねらい＞ 

①  普段外出する機会があまり多くない利用者のリフレッシュを兼ね、自

分たちで決めたことを自分たちで実行するという喜びを体感する。 

②  公共交通機関の利用等の社会経験を重ねることにより、社会性を身に

つけ、個人でも余暇を楽しめるようにする。 

③  グループ(３～６名)での外出により、お互いを理解する機会とする。 

 

4 月 23 日（水）第一回目のグループ外出は、利用者さん 5 名、

職員 2 名で江戸東京たてもの園へ行きました。とても良いお天気で

暖かく、緑が多い園内を皆さん気持ち良さそうに散策し過ごされま

した。満開の八重桜を眺める方、珍しい建物を興味深そうに見て回る方、初めて井戸に触っ

てみたりし、それぞれ様々なものに興味を持たれているようでした。なかでも、銭湯は皆さ

ん、とくに興味をもたれたようで、建物の中に入り楽しんでいました。利用者の皆さんの希

望で都電の前で集合写真も撮り、園内をたくさん歩き運動にもなりました。 

昼食はレストランで食事を楽しみ、調布飛行場に寄り帰ってきました。調布飛行場では、

飛行機が飛んでいく様子を近くで見ることができ、皆様とても嬉しそうな表情で「凄―

い！！」と歓声が上がっていました。帰りの車内も会話が盛り上がり、あっという間に作業

所に到着！季節を感じながら、いつもとは違った一日を過ごすことができ、皆さんリフレッ

シュになったのではと思います。 

 

 

  

立川市社会福祉協議会就労支援事業所機関紙 

平成２６年５月１５日発行 

グループ外出 in小金井公園！！ 
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就労支援事業所の職員紹介■ 

 

 

 

 
通所福祉係長 

小井詰和也 

就労支援事業所管理者 

サービス管理責任者 

岡部俊一 

「笑顔」で「楽しく」をモットーに今年も頑張

っていきたいと思います。 

 

利用者の皆さんが、もっと楽しく仕事ができる

ような施設づくりを目指します！ 

富士見福祉作業所 
現在は、総合福祉センター２階で「元気に楽しく！」をモットーに活動しています。 

澤谷乃津江 
継続は力なり！ 

菅谷律雄 
何でもやってみよう！ 

 

星山さを里 
日々勉強！ 

 

毎日お客様に喜んでいただけるよう、心を込めて調理をしています。 

Ｃａｆｅはぁもにぃ♪ 

河内理紗 
今日もおいしくご飯を食べる！ 

 

 

鈴木康代 
いつも明るく元気よく！ 

 

 

成田敦子 
一つ一つ、一歩一歩 

 

 

黒木淑子 
毎日を自分らしく、楽しく 

川杉芳枝 
楽しく笑顔で！ 

 

 

新任 

新任 

藤岡史子 
日々、笑顔を忘れず！ 

 

 

平成 26 年度も 1 か月半が過ぎてしまいましたが、ここで改めて総勢 27 名の職員の紹介をさせ

ていただきます。 
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栄福祉作業所 
 おしゃべりが好きな利用者さんが多く、とても活気のある賑やかな作業所です。 

７月 26 日(土)は夏まつりを予定しています。ぜひ、遊びにきてください。 

丸山あかね 
継続は力なり 

梅村廣美 

スマイル！！ 

鈴木恵子 
楽しく元気に 

坂口かつ美 
笑顔を忘れずに 

稲福香代子 
健康が一番 

田中義則 
無明の酒に酔う！ 

板倉奈美 
人生楽しく 

浅見 圭太 

４月から栄作業所に配属になり

ました浅見です。 

皆様と元気に楽しく仕事をして

いけたらと思います。 

よろしくお願いします。 

モットーは「為せば成る」 

河内美千代 
元気に明るく 

大竹 至 
突っ張らず諂わず 

新任 

今年度は、以上のメンバー

で、利用者の方々と一緒に頑

張っていきたいと思います。 

 

引き続き、どうぞよろしくお

願いします。 
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※出張所…「Caféはぁもにぃ♪」で働く方は栄・富士見作業所の利用登録をされた方です。 

 

 
開店４周年記念イベントの報告  

Café はぁもにぃ♪ 
（市役所内喫茶店） 

 

今月のおすすめメニュー 

「グリルチキン」 
 

鶏もも肉を 1 枚使ったボリューム

たっぷりのおすすめメニュー！皮

はパリッとお肉はジューシーで一

口食べれば、至福なひと時が訪れま

す。ぜひとも一度お試し下さい！多

分やみつきになりますよ！ 

  

その他メニュー 

◎カレーライス     ５２０円 

◎ハヤシライス     ６３０円 

◎ビーフシチュー    ７３０円 

◎立川野菜を使ったスープ 

             ２１０円 

◎あんトースト     ３１０円 

◎ハム野菜トースト   ３７０円 

◎各種ドリンク     ２６０円 

◎ケーキ        ３７０円 

                など 

 

 

 

 

。 

 

 

 

Café はぁもにぃは 

立川市役所正面玄関入口近く（１階）

にあります 

現在、作業所利用者２名が交替で働い

ています 

 

  

 

 Café はぁもにぃ♪は５月６日で開店４周年を迎えました。 

そこで開店４周年記念イベントとして、４月２８日から５月９日まで

フード・トースト類・ケーキを注文したお客様は「ドリンク無料提供」

としました。 

美味しいコーヒーを中心にドリンクが無料ということでたくさんの

お客様に大好評でした。「色々なイベントをしてくれるとうれしい！」

との声をたくさんいただいたので、今後もさまざまなイベントを企画

し、お客様によろこんでいただきたいと思っていますので、ぜひ Café

はぁもにぃ♪をご愛顧の程、お願いいたします。 

編集後記■ 

Café はぁもにぃ♪開店して 4 年、昨年度 2 名の方が就労することが出来

ました。4 月になり 2 名の存在の大きさを改めて感じています。当たり前

のように「水出し」「注文聞き」「準備・片付け」をしてくれていましたが、

それが「すごい事なんだ」と思います。初期メンバーの最後の一人になっ

たＦさんも就労する力は身についていると思います。はぁもにぃ♪にとっ

て大変になりますが、ぜひ就労してほしいと思います。（お） 

 昨年の 11 月から Café はぁもにぃ♪のメンバーとして、頑張って仕

事をしている尾形恵さん、最初は右も左もわからず、職員等が声をかけ

ないと何も出来ませんでしたが、半年が経ち、毎日頑張って仕事に取り

組んでいるので、最近は下膳だけでなく、水出し、配膳も出来るように

なりました。もともとお客様に「素敵な笑顔ですね」と声を掛けられる

ことが多く、ひたむきさに定評があった尾形さん、田中優香さんが就職

した穴を埋めるべく頑張っています。これも一生懸命、毎日努力した成

果だと思います。これからも頑張って欲しいと思います。 

※4 月 1 日より、消費増税のた

め、単品商品の価格を 10 円か

ら 30 円値上げさせていただき

ました。なお、セット商品の価

格については据え置きとしまし

た。引き続きご愛顧のほどお願

い申し上げます。 

 

毎日努力した成果 

「みなさま４月からCaféはぁもにぃ♪で週５日勤務している河

内理紗です。私は山形県米沢市出身で３か月前に立川に引っ越して

きました。優しい旦那さんと生後７か月の可愛い娘の３人暮らしで

す。趣味は旅行でしたが、現在の趣味は育児！いずれは庭付きの平

屋に住み、犬を飼うことを目標に日々、はぁもにぃ♪で奮闘してい

ます。先輩職員、利用者さんに助けていただきながら一生懸命頑張

ってまいりますので、よろしくお願い致します。 

よろしくおねがいします！Caféはぁもにぃ♪新規職員紹介 

河内理紗（こうち りさ）の巻 


