
新年のあいさつ 
そなえよつねに 
皆さま、あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。今

年も楽しい就労支援事業所であるよう、一生懸命頑張っていきたいと思います。 

昨年、社会では物騒な事件が多々ありました。特に 7 月 26 日に起きた「津久井

やまゆり園」での事件では貴い生命がたくさん失われ、とても悲しい出来事でした。

その他、天災も多く熊本県や鳥取県では大きな地震が起こりました。また夏には台

風が毎週のように日本に上陸し、岩手県では高齢者施設で壊滅的な被害がもたら

されました。 

これらは私たちにも「いつ起こってもおかしくない出来事」です。そのためには常日

頃から対策を講じる必要があります。私は学生時代、「ボーイスカウト」活動をして

きました。ボーイスカウトのモットーに「そなえよつねに」という言葉があります。最近

の一連の出来事を考えると正に「そなえよつねに」を実践する必要を感じます。 

防犯対策として防犯訓練の実施やさすまた等の購入、防災対策として避難訓練

の実施や備蓄品の用意等、できることは「そなえよつねに」を実施していきたいと思

います。新年早々のご挨拶として、難しい話ですが大事

なことだと思い、書かせていただきました。 

さて平成 29 年は「酉年」、私の干支であります。今年

一年、仕事もプライベートも充実するように頑張りたいと

思います。皆さまも健康で充実した一年になるように意

識しましょう！ 

ことしもよろしくお願いいたします。 

障害福祉係長 岡部俊一 

立川市社会福祉協議会就労支援事業所機関紙 

平成２９年 １月１６日発行 

 発行：立川市社会福祉協議会就労支援事業所「栄福祉作業所」 

 〒190-0013 立川市栄町 5-38-4 Tel＆Fax 042-536-0549 

e-mail：sakae-work@tachikawa-shakyo.jp  HP:http://www.tachikawa-shakyo.jp/ 

1 



～就労支援事業所合同忘年会を開催♪～ 

平成28年の締めくくりとして、12月28日に就労支援事

業所（栄福祉作業所、富士見福祉作業所、Caf はぁもにぃ

♪）総勢55名が参加して、豆腐料理で有名な「梅の花」で 

合同の忘年会を開催しました。 

四季折々の料理が愉しめる「花ランチ」をいただきました。

メニューの一つひとつがユニークでとてもおいしいランチでし

た。 

奥山課長から 1年間をねぎらう言葉をいただき会はスタート。乾杯の後はなごや

かに歓談をしながら食事をとりながら進められ、皆様とても楽しそうでした。 

そして忘年会の目玉、表彰式です。これを目標

にがんばっている方もおり｢ワクワク、ドキドキ感｣が

伝わってきました。 

まずは利用者の皆さまが今年 1 年間頑張ったこ

とに対しての表彰がおこなわれました。表彰状を受

け取る時の笑顔はとても誇らしげで素敵でした。 

引き続き、出勤率が顕著に高かった方に優秀賞、

特別賞、最優秀賞の各賞の表彰が行われました。

出勤率がほぼ100％の最優秀賞は27年の5名か

ら 28 年は 13 名になり、多くの方が休まないで作

業所に来てくださっている事をうれしく思いました。

今年も一人でも多くの方が受賞できるように、健

康には気をつけて仕事に励んでいただければと思

います。 

最後に岡部係長から 1 年間の振返りとみなさん

への期待のお言葉をいただき、閉会となりました。 

平成 29 年も一人ひとりが目標を立て、毎日楽しく通所され、その達成ができる

ように頑張っていきましょう！ 

そして、今年も楽しい忘年会を開催しましょう！ 
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～土曜日開所について～ 

27 年度満足度調査の中で「土曜日開所の利用について」伺ったところ利用者のみなさまより

「利用したい」という意見が過半数ありました。また、休日にヘルパーを利用して余暇支援を楽し

みたいと希望してもなかなかヘルパーが見つからないという現状もあり、今年度10月より月1回、

試験的に行うことにしました。毎月ブログラムがかわり、午前中余暇支援、午後作業というスケジ

ュールが基本になっています。外出プログラムのときは 1 日余暇支援になることもあり、毎月楽し

みにしてくれています。 

＜土曜開所のプログラム＞ 

10 月 調理実習  利用者参加人数：13 名 

全員で「いなげや」に買い物に行きました。店内では３グループに分かれて材料を選び、とても

楽しそうでした。作業所に戻り、お好み焼き班、お味噌汁班、杏仁豆腐班に分かれ調理を行いま

した。手際よく準備できたので 12 時に食事スタート！お好み焼きはとてもおいしく出来て好評だ

ったので、ほとんどの方がおかわりをしていました。片付けも全員で行なったので、すぐに終わりま

した。「次回は何を作ろうか」と利用者同士で相談している場面もありました。 

11 月 ボウリング 利用者参加人数：19 名 

モノレールと電車を利用して「東大和ビックボックス」に行きまし

た。一人一人が切符を持ち、改札を通り抜け乗車し、無事現地に

着きました。「久しぶりにボウリングをやりました」という方もいて、

前半はリズムに乗れませんでしたが、後半は体も思い出してきた

ようでスコアが上がっていく人が続出！疲れてしまう人もいて、そ

れぞれでしたがストライクが出ると歓声が上がり楽しい時間にな

りました。その後玉川上水のバーミヤンで、ボウリングの話をしな

がらランチを食べました。帰りも事故なく、無事栄作業所まで帰ってくることができました。 

12 月 国立極地研究所南極・北極科学館 利用者参加人数：17 名 

モノレールで高松駅まで行き、歩いて現地に向かいまし

た。現地では南極隊員ＯB の方が展示物について説明し

てくれて南極の様子をくわしく教えてもらいました。スタ

ンプラリーも用意されていて利用者同士でスタンプの場

所を教え合い完成するととてもうれしそうでした。帰りは

ららぽーとを目指して歩きました。体力に差があるので心

配していましたが、「自分でランチを選ぶ」ということで元

気に歩くことができました。ららぽーとのいなげやは初め

ての利用者、職員もいてわくわくしながら1000円の予算

内で買い物をしました。 

栄作業所に戻り、自分の選んだランチを食べながら他の人のランチも美味しそうに見えて「次

回は○○にする」と決めている人もいました。 

月 1回の開所ですが、「楽しかった」の声を多くいただいています。今年度は 1月～3月まで 

土曜開所を行いプログラムの検討して、平成 29年度は試験的に通年実施し、平成 30年度に 

本格実施を検討していきます。 
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フリーＷｉ－Ｆｉで快適にお食事を！ 

Caf はぁもにぃ♪では、快適に食事をしていただくために、

フリーＷｉ－Ｆｉを導入することになりました。 

 立川市役所内でフリーＷｉ－Ｆｉを使用できるのはCaf はぁも

にぃ♪だけです、食事やお茶をしながら気軽にスマホやパソコンが

出来ますので是非ご活用ください。どの通信会社にも対応していま

す。 

 使用方法はパスワードを入力していただきます。パスワードは各テ

ーブル上に掲示させていただきます。 

Caféはぁもにぃ♪ 
（市役所内喫茶店） 

おすすめメニュー 

「うどピラフ 

うどパスタ」 
ウドがおいしい季節になってき

ました、立川産のウドをふんだんに

使用したピラフとパスタを是非一

度ご賞味ください。 

※ピラフとパスタは週でメニュー

が変わります。 

その他メニュー 

◎カレーライス     ５２０円 

        セット６５０円 

◎ハンバーグカレー  ６３０円 

◎限定ピラフ（スープ付）６３０円 

◎ハヤシライス     ６３０円 

◎今週のパスタ    ６３０円 

◎今週のランチ    ６３０円 

◎今週のカレーライス ６３０円 

◎季節のうどん    ６３０円 

        セット７５０円 

◎ビーフシチュー   ７３０円 

        セット８５０円 

◎立川野菜を使ったスープ 

２１０円（ランチ１１０円） 

◎あんトースト     ３１０円 

◎ハム野菜トースト   ３７０円 

◎サラダピザトースト ３７０円 

◎各種ドリンク     ２６０円 

◎ケーキ        ３７０円 

        セット５００円 

Caféはぁもにぃは 
立川市役所正面玄関入口近く（１階）

にあります 

現在、作業所利用者３名が交替で働い

ています 

編集後記■ 

新年はいつも何か挑戦しようと目標を立てますが・・・。三日坊主

とは昔の人はよくいったものだと感心しています。それでも気持ち

を新たにして「理想の自分」を描いてスタートしたいと思います。

(あ)

※出張所「Caféはぁもにぃ♪」で働く方は栄・富士見作業所の利用登録された方です。 

４

1 年を振返って！ 

 28 年も早いもので 1 年が終わってしまいました。今回は

Caf はぁもにぃ♪で働く 3名の利用者に 1年を振返っていた

だきました。 

 ・お客様に「美味しかったです」と言われてとても良かった。 

 ・笑顔で接客をすることが出来ました。 

 ・お客様に気持ち良く食事をしてもらうように頑張りました。 

お越しいただいたお客様、この 1 年ありがとうございまし

た。お客様に喜んでいただけるような接客をがんばって行いま

すので、これからも Caf はぁもにぃ♪にお越しください。 


