
「Ｃａfe はぁもにぃ♪」は立川市内の知的・身体障害者施設で構成され

ている「立川市福祉施設交流連絡会」が『障害者の就労に向けての訓練

の場』の設置を立川市議会へ請願して実現したＣａｆｅで平成22年5月6

日、立川市役所 1階にてスタートしました。 

そのような経緯から、市内の就労支援事業所の利用者の方が「喫茶店

の仕事をしてみたい」と体験実習を行っています。 

「いらっしゃいませ」「ありがとうございました」の

あいさつから、開店・閉店の準備、配膳、下膳と普

段の作業所では体験できない喫茶店の仕事を行

います。重要なことは「お客様が多い時にはいつも

よりスピードをあげて仕事をすること」「笑顔で一

日過ごすこと」「職員の話をよく聞く事」など、『大変だな』と思うこともあ

るでしょう。そんなとき・・「おいしかったよ」「ごちそうさま」とお客様に声

をかけられると接客の仕事が楽しくなるようです。 

現在、2 名の方が勤務しており、1 人の方は「注文取り」の練習中です。

とても丁寧に仕事をしていますが、忙しくなってくると注文を間違えてし

まうこともあります。テーブル番号や時間の数字が上手に書くことも課

題です。一日立ち仕事になりますが、お休みをなく 1 週間頑張って働いて

います。ぜひその姿を見に来てください。 

～ Caféはぁもにぃ♪に足をお運びください～
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～ 春の日帰り旅行に行ってきました ～

6月 2日に春の日帰り旅行で、群馬県渋川市にある「伊香保グリーン牧
場」に行ってきました。 
今年度、一回目の就労支援事業所合同イベントです。 

まずは、腹ごしらえに日本三大うどんの一つ
「水澤うどん」を食べに水澤亭に行きました。
千三百年の歴史があり、伝統の技から作られ
たうどんはつるつるのしこしこでした。お店の
粋な計らいで、箸袋に印の付いている方には、
なんと水澤うどんをお土産にプレゼントして下
さり、「はずれたー」「当たった！」。などと大盛
り上がりでした。 

お腹も満たされたところで、伊香保グリーン
牧場へ移動しました。 
園内は右を見ると馬、左を見ると羊と動物が
いっぱいまた自然豊かで辺り一面綺麗な緑に
包まれており、まさに「グリーン牧場」と言った感
じでした。 

メインイベントの「シープドックショー」
では、山の上から羊が大量に駆け下り
てくるところから始まりました。調教師
が外国人の方で、わざと英語でのマイ
クパフォーマンスを行い会場を盛り上げ、
犬の誘導に合わせて羊が障害物を乗り
越えるなどのショーに皆さん目が釘付け
になっていました。 

皆さん、この日帰り旅行のために一生懸命仕事に取り組んできました。
当日の天気は雨が降りそうでしたが、皆さんの日頃の行いが良く、雨に
降られること無く満喫することができ、たくさんリフレッシュができ、エネル
ギーを補給できたと思います。 
10 月には、楽しい宿泊旅行が待っています。次に向けて、皆さんで力

を合わせて仕事を頑張りましょう！！ 
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～地域の行事に参加しました～ 

●「第 14回富士見夏まつり」6 月 4日（日）場所：富士見町立川南通り 
富士見作業所は初めて参加しました。 
小学生や参加者による新立川音頭や保育園児のよさこいに始まり、い
ろいろな模様し物がありました。富士見作業所は都営住宅が組織する
「第三自治会」に加盟しており、「第三自治会Ｂチーム」として模様し物の
一つである玉入れ競技に参加しました。結果は・・・しかし楽しかったと同
時に練習が必要だと思いました。 
「第三自治会」独自のお祭りは 8月 20 日（日）に予定しているとのこと
で、これにも参加する予定です。 

●四小校区合同防災訓練 6月 24日（土） 場所：立川四小 
富士見作業所の災害時の一次避難所は立川四小になります。この度、
災害に備えて、第三自治会の方と共に参加しました。 
まずは実際の避難を想定して地域の方と集まり、一緒に四小へ移動し
ました。小学校に着いたら各自、避難者登録カー
ドに名前を書きました。その後は訓練予定に準じ
①三角巾包帯法②初期消火搬送法③起震車体
験④ＡＥＤ心肺蘇生の 4 つのコーナーを訓練体験
しました。 
防災館で訓練をした事はありましたが、青空の

下の訓練には違いも多く、参加者は良い体験にな
ったと思います。 
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Caféはぁもにぃ♪ 
（市役所内喫茶店） 

おすすめメニュー 

「冷やしたぬきうどん」 
暑い季節に具沢山のうどんはい

かがでしょうか。ぜひ一度お試しく

ださい。 

その他メニュー 

◎カレーライス     ５２０円 

        セット６５０円 

◎ハンバーグカレー  ６３０円 

◎限定ピラフ（スープ付）６３０円

◎ハヤシライス     ６３０円 

◎今週のパスタ    ６３０円 

◎今週のランチ    ６３０円 

◎今週のカレーライス ６３０円 

◎季節のうどん    ６３０円 

        セット７５０円 

◎ビーフシチュー   ７３０円 

        セット８５０円 

◎立川野菜を使ったスープ 

２１０円（ランチ１１０円）

◎あんトースト     ３１０円 

◎ハム野菜トースト   ３７０円 

◎サラダピザトースト ３７０円 

◎各種ドリンク     ２６０円 

◎ケーキ        ３７０円 

        セット５００円 

Caféはぁもにぃは 
立川市役所正面玄関入口近く（１階）

にあります 

現在、作業所利用者２名が交替で働い

ています 

夏のおすすめ!！ 

Café はぁもにぃ♪夏のおすすめ新メニューは「アイスレモネ

ード」です。レモンのさわやかな味とイチゴの甘さがほどよく、

炭酸入りのレモネードです。「暑いときは炭酸が飲みたい」とい

うお客様の要望にお応えして、ご用意しました。 

突然の雨が降ることが多くなる季節、立川市非公認キャラ

クターウドラの傘を使用してはいかがでしょうか。愛くるしい

キャラクターであり、「たちかわ」をアピールできるビニール傘

です。Café はぁもにぃ♪では 2種類のウドラの傘をご用意し

ておりますので、ご利用下さい。 

編集後記■ 

 間もなく梅雨も明け、夏本番になります。今年も暑い日が続

くとか… しっかり食事をとり、熱中症対策もして元気に過ご
したいものです。夏の風物詩も楽しみですね (^^♪ （Ｒ） 

※出張所「Caféはぁもにぃ♪」で働く方は栄・富士見作業所の利用登録された方です。 

４

～お知らせ～ 

「立川パスポートvoI１０」にCaféはぁもにぃ♪が掲載されて

います。カレーライス 520 円がなんと半額の 260 円になり

ます。 

この夏のおすすめ 

ドリンク「アイスレモ

ネード」どうぞ!！ 

Caféはぁもに

ぃでウドラ傘販

売しています!!


