
11 月 28 日に障害福祉係職員研修を行いました。 

前回、「接遇とは」をテーマに研修していただいた加藤里美様を再度お

招きし、「記録による情報の共有化・記録の書き方」について学びました。 

支援は個人で行うものではなく、チームで行います。そのため記録は利

用者様の支援には欠かせないものです。しっかりと現状を把握し、情報共

有、引継ぎを行うことが「利用者本位の支援」に繋がります。 

今回の研修で、自らの記録の書き方を見直す良い機会となりました。 

講師より「利用者様の代わりになって、事実を残していくことが私たち

支援者には重要な役割である」という言葉があり、強く意識していこうと

思いました。 

利用者様が伝えたくても伝えられないこと、上手に表現できないこと

や自分ではわからずに変化が起こっていることなど、様々な状況・状態の

変化にいかに気づき、その情報を共有し、残しいていくかが求められてい

きます。 

残された記録を基に、次の支援に生かし、記録だけでなく、様々な角

度で利用者様の支援がより良くなるよう係全体で取り組んでいきます。 
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～ 宿泊旅行 in 箱根 ～ 

10 月 12日・13 日に宿泊旅行で神奈川県箱根に行きました。 
初日は、晴天に恵まれ秋晴れの中、一路、かまぼこで有名な「鈴廣 か
まぼこの里」にむかいました。鈴廣では金目鯛のご飯・おでん・かまぼこ等と
ても上品な食事を堪能しました。 
お腹もいっぱいになったところで「神奈川県立 生命の星・地球博物館」
へ移動して館内を見学しました。入口から大きな白熊の剥製が出迎えてい
て、化石や様々な標本等が展示されており、自然との共存を考えるという
シアターを観た方は「とても勉強になった」とおっしゃっていました。 
少々疲れが出てきたところで宿泊施

設「ホテル明日香」へ移動しました。ホ
テルでは、ゆっくりと温泉に浸かり、旅
の疲れを取りました。お刺身やカニ等の
豪華な食事を楽しみ、カラオケでは華
麗なダンスを披露する方もおり、旅の疲
れを忘れるくらい盛り上がり、笑顔溢れ
る時間を過ごしました。 
二日目は、残念なことに雨でした。予

定では芦ノ湖で遊覧船に乗る予定でし
たが、予定を変更し「箱根園」にて水族館を見学することとし、大きな水
槽で泳ぐペンギンなどの可愛らしい姿が見られました。 
その後、体験イベント「寄木コースター作り」を体験し、それぞれの芸術

的センスを生かしていました。中でも立体的なコースターを作られる方も
おり芸術的センスが光っておりました。 

昼食は、園内にある「ななかまど」で
お釜に入っているご飯・熱々のうどん
等を美味しくいただきました。 
最後はたくさんのお土産とお土産話
をもって帰路につきました。 
早速、「次はどこに行こうかな？」と
楽しみにする声もあります。次回の旅
行も楽しく行けるよう、またお仕事も
頑張っていきましょう。皆様、二日間お
疲れ様でした♪ 
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～立川市障害者ｽﾎﾟｰﾂ大会～ 

１０月１日（日）立川市泉市民体育館にて、障害者ｽﾎﾟｰﾂ大会
が行われました。各種競技に参加して声援を送り、楽しく活気に
満ちた時間を過ごしました 

恒例の仮装パレードでは市役所にある「Café はぁもにぃ♪」をテーマに、
皆様にご利用していただけるように気持ちを込めて表現しました。 
「１０時・カフェはぁもにぃ♪オープン！」の看板を先頭に、お客様をお迎
えする店員の笑顔あり、カレーライスやアイスコーヒーなど各種メニューのモ
チーフに身を包んだり、スプーンやフォーク、「いらっしゃいませ」「ありがとう
ございました」の吹き出し看板もあり、賑やかな行進でした。 
行列の最後はお辞儀の絵と「ありがとうございました」の言葉で締めくく
り、いつもの仕事ぶりが目に浮かぶようでした。参加した皆さんも「お店に
来てね」「美味しいよ」とはぁもにぃ♪をアピールしてくれました。 

皆さま、「Café はぁもにぃ♪」のご利用をお待ちしております。 
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Caféはぁもにぃ♪ 
（市役所内喫茶店） 

おすすめメニュー 

「立川野菜を使った 

スープ」 
「野菜不足かな」と思ったら 

野菜がふんだんに入った野菜 

スープがおすすめです。 

その他メニュー 

◎カレーライス     ５２０円 

        セット６５０円 

◎ハンバーグカレー  ６３０円 

◎限定ピラフ（スープ付）６３０円

◎ハヤシライス     ６３０円 

◎今週のパスタ    ６３０円 

◎今週のランチ    ６３０円 

◎今週のカレーライス ６３０円 

◎季節のうどん    ６３０円 

        セット７５０円 

◎ビーフシチュー   ７３０円 

        セット８５０円 

◎立川野菜を使ったスープ 

２１０円（ランチ１１０円）

◎あんトースト     ３１０円 

◎ハム野菜トースト   ３７０円 

◎サラダピザトースト ３７０円 

◎各種ドリンク     ２６０円 

◎ケーキ        ３７０円 

        セット５００円 

Caféはぁもにぃは 
立川市役所正面玄関入口近く（１階）

にあります 

現在、作業所利用者２名が交替で働い

ています 

体がぽかぽかになるメニュー 

寒い日が続いています。そんな時は体が温まる「立川野菜を使っ

たスープ」はいかがでしょうか。にんじん、だいこん、玉ねぎ、キャベ

ツ、セロリ、にんにくと野菜が豊富に入っています。コンソメ味でど

の食事にもぴったり合います。テイクアウトもできますので、日々、

野菜が不足していると感じている方におすすめです。 

  12 月より「野菜スープ(大)」の 4枚つづりの回数券を 500円で

販売いたします。野菜スープ(大)は 210 円なので４杯で８４０

円・・・なんと３４０円もお得！有効期限は購入してから３ヶ月にな

っております。ぜひご活用ください。 

「Caféはぁもにぃ♪」は障害者の方が働いている喫茶店です。 

お客様一人ひとりに丁寧に接客できるように心がけています。 

営業時間は 10時～16時(※ラストオーダー15時 30分)です。 

ほっと一息!!・・入れたてのコーヒー、スイーツはいかがでしょうか。 

編集後記■ 

利用者のみなさまが楽しみにしていた宿泊旅行も無事終わり、 

１２月・・・一年があっという間に過ぎていきます。 

※出張所「Caféはぁもにぃ♪」で働く方は栄・富士見作業所の利用登録された方です。 
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