
新年のあいさつ 
新たな気持ちで！ 
皆さま、あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になりました。今

年も楽しい就労支援事業所であるよう、一生懸命頑張っていきたいと思います。 

今年は「平成」最後の年となり、新たな元号となります。どのような元号になるの

かとても楽しみです。そこで元号に関して、いろいろと知りたいと思い、関係書籍を

読書したところ、「一代一元号制」になったのは明治からです。それまでも定めはあっ

たようですが、長くて 20 年強、短い元号ですと、一年も持たないで改元されたこと

もあります。また天災や長引く戦等、悪い運気を変えるために改元されたこともあっ

たようです。今回は代替わりのための改元ですが、良い運気となるよう、何事も新た

な気持ちで臨みたいと思います。 

社会情勢を考えると、たくさんの課題があり

ます。それらをしっかりと検討して、備えておく

ことが重要だと思います。 

今年一年、仕事もプライベートも充実するよ

うに頑張りたいと思います。皆さまも健康で充

実した一年になるように意識しましょう！ 

今年もよろしくお願いいたします。 

障害福祉係長 岡部俊一 

立川市社会福祉協議会就労支援事業所機関紙 
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就労支援事業所合同忘年会

ペガーボール 
12月 4日、立川市障害者週間のイベントとして、「ペガーボール」を行

いました。立川七小の５、６年生と一緒に作業所から数名が参加し、総

勢 60名程が参加しました。 

「ペガーボール」とは、参加者を4チームに分け、チーム対抗でスポンジ

ボールの付くベストを着た相手チームの鬼役に自チームのボールをたく

さん付けたチームが勝ちとなる、チーム対抗の鬼ごっこといった感じのス

ポーツで、健常者と障害を持つ人が一緒に楽しめるスポーツです。 

体育館の中を力いっぱい走る表情は真剣そのもの、勝利したチームも

負けてしまったチームもお互い笑顔で健闘をたたえ合っていました。 

12 月 28 日、恒例の忘年会を「梅の花立川店」にて、ご自慢の豆腐料

理をいただきながら行い、一年間を振り返りました。 

利用者様の楽しみの一つ、今年頑張った結果を表彰状にして、在宅支

援事業課長から手渡されました。 

最後に出勤優秀者の表彰、今年は 100％の方はいませんでしたが、

15 名の方に、「優秀賞」が授与されました。賞状を受け取る際は、少し緊

張した表情でしたが、皆さんの盛大な拍手に包まれ、自分の席に戻る時

は笑顔とちょっと誇らしげな表情でした。受賞者は当然、他の利用者様も

来年は頑張って賞状をもらおうと決意を新たにしたようでした。 
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東京西の森歯科衛生士専門学校実習 

就労支援事業所では「東京西の森歯科衛生士専門学校」の実

習を毎年受け入れています。そのため、利用者様は「自分の歯を

自分の手で磨く」を目標にしているので、全員が真剣な表情で学

生の話しに耳を傾けます。 

磨き方から唾液の出る体操法まで、イラストや実際に体験し

た後、最後に自分の手で自分の歯を磨き、足りない点を教わり、

歯の大切さを実感しました。 

11月 15日、立川市泉体育館で行われた「歯ミカップ２０１８」

に参加しました。 

今年こそは「歯ミカップ大賞」をもらうぞ！と胸躍らせながら、

勇んで参加しました・・・結果は⁉ 「歯ミカップ賞」受賞！！！ 

残念ながら「大賞」は逃しましたが「歯ミカップ賞」立派です！ 

歯ミカップ 2018
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Caféはぁもにぃ♪ 
（市役所内喫茶店） 

おすすめメニュー 

「ビーフシチュー」 
「食べてよかった」と思っていた

だけるメニューの一つです。大きな

具がゴロゴロ入っており、柔らかい

ビーフ。ぜひ一度お試しください。

その他メニュー 

◎カレーライス     ５２０円 

        セット６５０円 

◎ハンバーグカレー  ６３０円 

◎限定ピラフ（スープ付）６３０円

◎ハヤシライス     ６３０円 

◎今週のパスタ    ６３０円 

◎今週のランチ    ６３０円 

◎今週のカレーライス ６３０円 

◎季節のうどん    ６３０円 

        セット７５０円 

◎ビーフシチュー   ７３０円 

        セット８５０円 

◎立川野菜を使ったスープ 

２１０円（ランチ１１０円）

◎あんトースト     ３１０円 

◎ハム野菜トースト   ３７０円 

◎サラダピザトースト ３７０円 

◎各種ドリンク     ２６０円 

◎ケーキ        ３７０円 

        セット５００円 

Caféはぁもにぃは 
立川市役所正面玄関入口近く（１階）

にあります 

現在、作業所利用者２名が交替で働い

ています 

はぁもにぃ♪でカレーは 

いかがですか？ 

 Café はぁもにぃ♪ではカレーの種類が豊富です。通常のカ

レーにハンバーグカレー、週カレーなど常に 3種類のものをご

用意しております。また、辛いのが苦手なお子様にはハヤシ

ライスがおすすめ。具だくさんがお好みの方はビーフシチュー

がお勧めです。 

 週カレーは本格的なスパイスの効いたものや、まろやかなも

のなど様々ございます。「カレーは毎日でも食べられる！！」

という方は是非、はぁもにぃ♪のカレーを制覇してみません

か？ 

ライス大盛りは無料でご提供しています。がっつり食べたい

方は注文時にお声かけください。 

 是非、市役所にご来所されたときは Cafe はぁもにぃ♪にお

立ち寄りください。 

■編集後記■ 

２０１９年 亥「猪突猛進」皆さまと共に笑顔で明るく過ごせ

るように今年も活躍の場を広げたいと思います。（か）  

※出張所「Caféはぁもにぃ♪」で働く方は栄・富士見作業所の利用登録された方です。 

Facebook ご覧ください！ 
２か月に一回の発行の【機関紙はぁもにぃ】ではなかな

か伝えられない、旬な情報をみなさまにお届け致したく、

Facebook を始めました。Facebook をご覧になり、ご来店

くださった方には特典もございますので、一度アクセスし

てみてください。 

https://www.facebook.com/tachikawashakyo/
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