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第4号 

富士見町 

 柴崎町 

2016．10月 

地域福祉コーディネーターと住民と南部西ふじみ地域包括支援センターの情報紙 

 
「暮らし」を楽しむサークル 

✤リフレッシュ体操 ～10月の開催日～ 

日 時 8日(土)、15日(土)、22日(土)、29日(土) 

     いずれも10時～12時 

     ※土曜日を基本に、不定期開催 

場 所 総合福祉センター(富士見町2-36-47) 

持ち物 動きやすい服装・靴、飲み物 

     敷き物(ヨガマットやレジャーシート等) 

費 用 500円 

     ※体操1回の費用です。企画によって、 

       金額は異なります。 

問合せ kumichan0829@hotmail.com(加藤) 

 定期的に「リフレッシュ体操」を開催していま

す。ゆったりした動きなので、運動が苦手な

方にもお勧めです。 

 今後の企画は、会員のみなさんのご希望に

合わせて、一緒に考えていきたいと思います。 

ローズマリーの会 

※地域福祉コーディネーター／みなさんと一緒に地域福祉活動をすすめる社会福祉協議会の職員です。 

富士見町・柴崎町に配置され「誰もがふつうにくらせるしあわせなまち立川」を目指して活動しています。 

参加者募集中 

日 時 ①、②のいずれかにご参加下さい。 

      ①毎月第1・3月曜日 

        10時～11時半 

      ②毎月第2・4水曜日 

        13時半～15時半 

場 所 柴崎学習館(柴崎町2-15-8) 

持ち物 動きやすい服装、上履き、飲み物 

      敷き物(バスタオル等) 

費 用 月1,000円 

     (入会金別途1,000円) 

問合せ 090-9842-3540(岡田) 

 どなたでも気軽にできる体操です。硬くなっ

た体のお手入れをしてみませんか？50代か

ら70代のメンバーでわきあいあいと楽しんで

います。 

 ひとり暮らしの女性の会  立川トリム神無月 

 昼下がりに集まって、気ままにおしゃべりを楽しむ

会です。まずは立上げメンバーを募って、お顔合わ

せから始めたいと思います。 

✤立上げメンバー お顔合わせ会 

日 時 下記候補日から調整します。 

     申込み時に希望日をお伝え下さい。 

     11月4日(金)、7日(月)、9日(水) 

     いずれも14時～15時半 

場 所 総合福祉センター(富士見町2-36-47) 

申込み 地域福祉コーディネーター川村(4面) 
 

※一旦の締切りを10月24日(月)とさせて頂きます。 

    近所に知り合いが増えれば、女性のひとり

暮らしもちょっと安心。年齢は問いません。

上記日程が難しい方も、ご相談下さい。 
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 八中校区防災訓練 

地域のイベント情報 
 一小 ハートフル♡カフェ 

 

日 時 10月14日(金) 16時～17時 

     11月 7日(月) 18時～19時 

     12月26日(月) 10時～11時 

場 所 第一小学校(柴崎町2-20-3) 

問合せ 042-523-4428 

 第一小学校で、月に1回行われています。2学

期も開催予定です。保護者の方も地域の方も、

お茶でも飲みながら、子育てについてお話ししま

せんか。お手伝いして下さる方も募集中です。 

 今年の八中校区防災訓練は、たまがわ・み

らいパークで行います。災害が起きた時に設

置される『避難所』ってどんなところ？今年の

訓練は、そんな体験もできる内容になっていま

す。お子さんでも、体力がなくても、楽しく体験

できます。 

日 時 10月30日(日) 9時～12時 

場 所 たまがわ・みらいパーク 

     (富士見町6-46-1) 

内 容   暗闇トイレ 

      段ボールパーテーションの作成 

      温タオルを使った足湯 …等の体験 

 

 ちょっと覗いてみて下さい♪ 

  やわらぎ西立川 はるカフェ 

日 時 毎月第2・4木曜日 

       ・11時～11時45分:２歳～未就園児クラス  

     ・15時45分～16時半:年少～年中クラス  

     ・16時45分～17時半:年中～小学校低学年クラス 

場 所 たまがわ・みらいパーク(富士見町6-46-1) 

費 用 800円 

問合せ littlegiraffe.ec@gmail.com(長谷山・松村) 

ホームページ http://littlegiraffe.weebly.com/  

 楽しくレッスン！英語を通じて親子をつなぐサークル♪ 

  親子英語コミュニティ 『リトルジラフ』 
 歌や音楽に合わせて、楽しく英語を学びます。未就園児クラスは、

レッスン後にみんなでランチタイム。広い子育て広場で、子どもはたっ

ぷり遊んで帰れます。『リトルジラフ』はレッスンの他にも楽しいイベント

がたくさん！ぜひ一度、遊びに来て下さい♪ 

 詳細はホームページまで。 

  Ryo先生 

 Yuki先生 

 はるカフェは、地域の方が気軽に集まって、おしゃ

べりやイベントを楽しむ憩いの場です。10月は、

脳トレ＆介護予防体操「だんだんダンス」と、「さつ

まいものスイーツ作り」を行います。当日送迎も応

相談。気軽にお問合せ下さい。 

日 時 10月23日(日) 10時半～13時 

場 所 やわらぎホーム・西立川 

     (富士見町2-31‐23) 

持ち物 上履き、エプロン 

費 用 500円(材料費・食費) 

申込み 042-526-2207(橋本・平方) 

     ※10月21日(金)締切り 
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 Let’s Do What Can Be Done 
できることをできるだけプロジェクト 

 『被災した着物の 

   リメイクドレスをご活用下さい』 

 演奏会・講演会、結婚披露宴など

の衣装として、1着5,000円で貸出

しています。ドレスを着ること

が、震災の記憶を伝え続け

ることにつながります。 

※頂いた代金は、新しい衣        

   装作成に活用されます。 

 『販売の場を 

   提供して下さい』 

 被災地で作った商品の

販売の場を提供して下さ

る方・店を募集していま

す。団体衣装となる、蝶

ネクタイやスカーフ等の注

文にも応じます。 

『お家に眠る 

 着物を譲って下さい』 

 仮設住宅に住む女性

たちの仕事につなげ、和

小物や「裂き織り」など

の製品になります。 

東日本大震災で被災した着物を再利用し、 

音楽とアートを通して震災の記憶を伝える活動に、ご参加下さい。 

着物ほどきボランティア

も随時募集中です。    

    

『被災した布を取り入れた 

       パッチワークを作成して下さい』 

 自分の布と併せて「50×50㎝」のパッチワーク

を作って下さい。将来は再建予定の石巻文化

ホールの緞帳になってほしいと願っています。 

 関連イベント 

『ちくちくきもの5×5NEXTワークショップ』 

一緒にパッチワークをしてみませんか？ 

日 時 10月8日(土)、9日(日) 

     14時～17時 

場 所 アーティスティックスタジオ LaLaLa 

          (柴崎町4-3-2) 

持ち物 裁縫道具、布の端切れ 

       ビーズ・毛糸・ボタンなどの素材 

費 用   1,000円(お茶とケーキ代） 

力を貸して下さる方募集中 

  

    

 活動やイベントの問合せ・申込みは下記まで 

  アーティスティックスタジオ LaLaLa 

   2carnival@gmail.com 

  090-2564-3198(しおみえりこ) 

 東日本大震災発生後、音楽家が集まって被災地へ楽器の寄付を行いました。その時に、津波で

泥だらけの着物を抱えた「かめ七呉服店」と出会ったことから、始まった活動です。 

http://1.bp.blogspot.com/-DiyQ8KO_sqg/Uku9u34LzjI/AAAAAAAAYkw/oSpxOenFlss/s800/autumn_momiji.png
http://4.bp.blogspot.com/-aWjtPlLB9e4/UNbZ5m-vJoI/AAAAAAAAJNo/P_-MhOOzf8g/s1600/12_8bu_onpu_renkou.png
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立川市南部西ふじみ地域包括支援センター 

住所：立川市富士見町2-36-47 

     総合福祉センター1階 

電話：042-540-0311  

Fax：042-548-1747 

開所時間：平日9：00～19：00 

        土曜9：00～17：00 

地域福祉コーディネーター (川村) 

電話：042-540-0205  

Fax：042-529-8714 

メール：dai1chiku@tachikawa-shakyo.jp 

こんにちは！ふじみほーかつです！ 

ほーかつ職員のつぶやき 

暑い夏が終わり、季節は秋。あ

まり知られていませんが、熱中症は

湿度の高い時期に発症し易く、秋

も注意が必要です。 

読書の秋、本を楽しむといつの間

にか時間が過ぎてしまいますが、室

内環境を整え、体調管理にご注

意下さい。(伊藤) 
 

家族介護者のつどいと 

  にんカフェを統合しました！ 

毎月第1火曜日の10時半から12時に実施してき

た「家族介護者のつどい」は、9月から「にんカフェinふじ

み」に統合しました。 

 「にんカフェinふじみ」は毎月第2土曜日(2月は第3

土曜日)の14時から16時に、総合福祉センター1階ラ

ンチルームで開催中です。認知症が心配な方、介護

している方、介護していた方をはじめ、どなたでも参加

できます。お茶を飲みながら一緒に語り合いましょう。 

 申込みは不要です。参加費100円(お茶菓子代)を

持って、気軽にお越し下さい。問合せはふじみほーか

つへ。 

介護の悩みや今後の

不安など、みんなで話

してすっきりしましょう！ 

ほーかつってこんなところです！ 

正式名称は『地域包括支援センター』といい、高齢者やそのご家族等が住みなれた地域で、その人

らしい生活を継続できるように支援することを目的に、全国の市区町村に設置された“高齢者等のよろ

ず相談所”です。富士見町・柴崎町は立川市南部西ふじみ地域包括支援センター(通称：ふじみ

ほーかつ)の担当圏域となっています。 

窓口だけでなく、電話や訪問も可能ですので、お気軽にご相談下さい！ 

http://1.bp.blogspot.com/-DiyQ8KO_sqg/Uku9u34LzjI/AAAAAAAAYkw/oSpxOenFlss/s800/autumn_momiji.png
http://1.bp.blogspot.com/-DiyQ8KO_sqg/Uku9u34LzjI/AAAAAAAAYkw/oSpxOenFlss/s800/autumn_momiji.png

