
 

                     1 

 

※地域福祉コーディネーター／みなさんと一緒に地域福祉活動をすすめる社会福祉協議会の職員です。 

栄町・若葉町を対象に「誰もがふつうにくらせるしあわせなまち立川」を目指して活動しています。 

 3月24日(金)若 葉 会 館、3月29日（水）さ

かえ会館にて『わかば地域包括支援センター

＆地域福祉コーディネーター活動報告会＆交

流会』を開催しました。当日は地域にお住い

の方、自治会、老人会、ボランティア、民生

委員・児童委員、介護保険事業者、市職員の

方々にお集まりいただきました。 

● 

 平成28年度の

活 動 報 告 と し

て、学 習 会、出

前講座、地域の

サロンについて

発表させていた

 

                   

 

 栄町 

  若葉町 ま ち ね っ と 
第第3333号号  

 ２０１７・５月 

地域福祉コーディネーター と 住民 と 北部東わかば地域包括支援センター の情報紙 

 

 アルツハイマー型認知症と診断された母

“ひろこさん”の日常を、関口監督が２年半渡

り撮り続けた作品です。日常の場面での出来

事をユーモアいっぱいに描いています。 

多くの方に観ていただけるよう午前と午後の

２回上映いたします。ぜひご覧ください（本

編93分）。 

 7月には「毎日

が ア ル ツ ハ イ

マー2」を上映予

定です。 

 

         ● 

日 時：6月9日（金） 

    午前の部：上映10時

～ 

    午後の部：上映14時～ 

会 場：幸学習館（幸町2-1-3） 

定 員：各130名（申込不要、先着順） 

    ※定員になり次第、入場は締め切ら 

     せていただきます。 

    ※立ち見はご遠慮願います。 

共 催：わかば地域包括支援センター 

    立川市社会福祉協議会 

問合せ：地域包括支援センター（４面）へ 

『毎日がアルツハイマー』 

   自主上映会のお知らせ 

『わかば包括・地域福祉コーディ

ネーター活動報告会』を実施しました 

だき、出席してくださった方々にも日々の活

動での、ちょっとしたエピソード等を交え、

お話をしていただきました。 

● 

 毎年行っている報告会では、わかば包括と

地域福祉コーディネーターの活動をみなさま

に知っていただく貴重な場となっています。

「わかば包括や地域福祉コーディネーターっ

てどんな事をしているの？」「私にできる地

域活動って何かあるかしら」という方も、い

ろ い ろ な き っ か け や、活 動 の

ちょっとしたヒントをみつけるこ

とができると思いますので、ぜひ

お越しください！ 
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コスモスみらい 
 椅子に座りながらでもできる、ゆるやかな健

康体操です。広いスペースで和気あいあいと

行っています。お試し参加は無料ですので、お

気軽にご参加ください。 

● 

日 時：毎週火曜日 10時～11時30分 

会 場：コープみらい コープ弁天通り店 

      地域会議室 ※外階段から2階へ 

    （国分寺市西町4-26-2） 

参加費：1か月1500円（入会金500円） 

申込み：菊池さん 

電話090-1434-6882 

 

 ◆にんカフェ（認知症カフェ） 

日 時：5月16日（火）13時半～15時 

    6月20日（火）13時半～15時 

会 場：立川新緑クリニック3階 

    (若葉町3-54-16） 

共 催：わかば地域包括支援センター 

    立川市社会福祉協議会 

問合せ：地域包括支援センター（４面）へ 

● 

◆オレンジカフェな無しの（認知症カフェ） 

日 時：5月18日（木）、6月1日（木） 

    6月15日（木） 13時半～15時半  

会 場：ひろばサラ（若葉町1-10-1） 

参加費：200円 

共 催：NPO法人 チャンプルーの会 

    わかば地域包括支援センター 

    立川市社会福祉協議会 

問合せ：地域包括支援センター（４面）へ 

 
ジョイリハ  

 体操教室に参加して、介護予防を意識した運

動をしてみませんか？リハビリ専用のマシンを

使いながら、わかりやすくお伝えします。 

          ● 

日 時：5月21日（日） 

    ①9時～10時 

    ②10時30分～11時30分 

    ③13時30分～14時30分 

    ※全3回の開催です。定員数に限り 

     がございますので、お早めにお申し 

     込みください 

会 場：ジョイリハ立川（若葉町1-11-22） 

参加費：各回500円 

申込み：ジョイリハ立川 電話537-7872 

健康体操に参加しませんか？ 

～参加者募集中！～ 

お気軽にお越しください 
美味しいコーヒー、飲みませんか？ 

 ピアノに合わせて音楽を感じるリズム遊

びを行います。お母さんやお友だちと一緒

に楽しく歌ったり、体を動かしたりしませ

んか？興味のある方は気軽に見学にいらし

てください（1歳半から参加できます）。 

● 

日 時：月曜日 月２回 

    ①10時5分 ～ 

    ②11時 ～ 

会 費：1か月 1500円 

会 場：若葉会館 

   （若葉町3-34-1） 

申込み：柏葉 桜さんへ 電話535-6654 

    （国立音楽大学リトミック専修卒） 

           cherry-peach1214@docomo.ne.jp 

 親子リトミックさくらんぼ 

参加者募集！  

ボランティア募集や、イベント周知等、まちねっ

とへの掲載希望がございましたら、地域福祉コー

ディネーター（4面）へお問い合わせください。 
個々に合わせて 

ゆっくり行います 
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◆栄町男性のための料理教室（他地域の方も可） 

日 時：5月19日（金） 10時～13時 

    6月23日（金） 10時～13時 

    7月28日（金） 10時～13時 

会 場：幸学習館（幸町2-1-3） 

参加費：300円 

申込み：高木さんへ 電話536-0834 

● 

◆若葉町男の料理教室（キッチン寿限無） 

日 時：5月21日（日）10時～13時 

    6月24日（土）10時～13時 

会 場：若葉会館（若葉町3-34-1） 

参加費：５００円 

申込み：地域福祉コーディネーター（４面）へ 

 

  

 

 

男性の地域参加を待ってます！ 

男性の料理教室 

みなさんご存じですか？ グッドネイバー運動団体の紹介  

【若葉町の福祉を考える会】 

 若葉町の地域福祉・医療を充実させることを

目的に、各種学習会や施設見学を通じ、地域活

動の一助となるような、住民への呼びかけを例

年行っています。 

《主な活動》 

・各種イベント、学習会の実施とサポート 

・福祉施設の見学（年1回） 

・地域課題解決に向けた、協働学習会 

・地域ボランティアとの交流、協力 

・健康フェアへの協力 

・定例会の開催 

（毎月第1金曜日） 

 

 

 みなさまのご参加をお待ちしています！ 

 問合せ：菊地さん 電話080-5183-3681 

 

【栄町地区グッドネイバーをすすめる会】 

 栄町を中心に、さまざまなイベントや企画

を通じて、「地域福祉の向上」「住民相互の

助け合いや交流の輪を拡げる」こと目的に

日々、活動しています。 

《主な活動》 

・男性のための料理教室（月1回） 

・健康体操（年5回） 

・学校との緑道清掃（年3回） 

・私ノート（エンディングノート） 

 脳トレ教室（不定期） 

・広報誌の発行（年3回） 

・定例会の開催 

（毎月第2金曜日） 

 
 只今メンバー募集中！ぜひご連絡ください。 

 問合せ：竹内さん 電話536-0451 

     

 去る2月14日より行われた『第3回健康体

操講師養成講座』も無事終了いたしまし

た。5名の受講生が、作業療法士の指導にも

とづき、日常生活上で役に立つゆるやかな

健康体操を学び、今後は地域のみなさんに

還元していきたいと思います。まだ不慣れ

ではありますが、み

なさまとお話ししな

がら健康体操を行い

ますので、ぜひご参

加ください。 

● 

日 時：5月16日（火）、30日（火） 

    6月  6日（火）、20日（火） 

    いずれも 10時～11時 

会 場：立川新緑クリニック  3階 

    （若葉町3-54-16） 

問合せ：地域福祉コーディネーター(4面）へ 

健康体操講師養成講座卒業生による

健康体操教室のお知らせ 
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近所に住んでいるSさんは、おしゃべり

が大好きで、面倒見がいい方です。 

ある日Sさんは「井戸端会議じゃ疲れて

しまうから、集会所でお茶を飲みながらお

話ししましょう」と仲間に声をかけ、お茶

会を始めることにしました。 

● 

数人だったメンバーも今では個々に友達

を誘い、にぎやかな会となっています。話

の内容は･･･？ 

「からだのあちこちが痛くてね－」 

「健康には気をつけろと子供から言われる

けど何をどうしたらいいんだか」 

「薬局で薬の飲み方を説明されても家に帰

るとわからなくなってしまうのよ」 

「あたしが死んだ

ら爺さん何にもわ

からないからこま

るわ－」 

 うんうん、よく

聞く内容です。 

 

 

    こんな時も「ほーかつ」(立川市北部東わかば地域包括支援センター）です！ 

発行・連絡先 
<立川市北部東わかば地域包括支援センター> 
 電 話 ０４２－５３８－１２２１ 
      ※お間違いないようお願いします。 
 Ｆ Ａ Ｘ ０４２－５３８－１２２２ 
 w-houkatsu@tachikawawakaba.jp 
 住 所 〒190-0001 立川市若葉町3-45-2 

      立川介護老人保健施設わかば内 

◆ 

＜立川市社会福祉協議会 

 地域福祉コーディネーター（柳澤）> 
  電 話  ０４２－５３７－７１４７ 
  Ｆ Ａ Ｘ  ０４２－５３７－７１５７ 
 sakaewakaba@room.ocn.ne.jp 
 ※地域包括支援センター内に席を置いて活動しています。 

※地域包括支援センター／地域の高齢者の総合相談窓口。高齢者福祉の拠点として設置された機関で、市  

 内には6箇所あります。栄町・若葉町の担当が「立川市北部東わかば地域包括支援センター」です。 

イラスト／(表紙)象：小林大介 (４面)似顔絵：いわさきまさみ 

● 

はい！こんな時も「ほーかつ」です！ 

 

 地域で行われている勉強会や活動行事も

たくさんあり、ぜひ参加をしていただきた

いのですが、Sさん達はすでに活動グルー

プができています。 

 簡単な体操を指導してくださる講師の

方、食べ物に関するお悩み相談をしてくだ

さる栄養士さん、薬の飲み方についてアド

バイスしてくださる薬剤師さんの紹介な

ど、みなさんが地域で健康に暮らしていけ

る為の支援や相談をさせていただきます。 

● 

 ぜひ「ほーかつ」を活用してください。 


