
 

秋
あき

の一日
いちにち

外出
がいしゅつ

～マンボウ～ 
 

マンボウでは、１0月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

10日
か

にかけて立川
たちかわ

市内
しない

のショッピングモール

『ららぽーと』に行
い

ってきました。だいぶ寒
さむ

くなってきたので、天候
てんこう

と気温
きおん

が心配
しんぱい

で

したが、ほとんどのグループが秋
あき

晴
ば

れでぽかぽか陽気
ようき

のなか、お散歩
さんぽ

がてら無事
ぶ じ

に行
い

くことが出来
で き

ました。 

モノレールに乗
の

って立
たち

川北駅
かわきたえき

から２駅
えき

、高
たか

い車窓
しゃそう

からは雪
ゆき

化粧
げしょう

した富士山
ふ じ さ ん

も見
み

ることが出来
で き

たグループもありました。 

店内
てんない

のフードコートも混雑
こんざつ

することなく思
おも

い思
おも

いの好
す

きなもの

を食
た

べてきました。食後
しょくご

には店内
てんない

を散
さん

策
さく

したり、ソフトクリーム

を食
た

べたりしてそれぞれ秋
あき

の一日
いちにち

外 出
がいしゅつ

を楽
たの

しんできました。 
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秋
あき

の一日
いちにち

外出
がいしゅつ

～コスモス～ 
 

コスモスの秋
あき

の一日
いちにち

外 出
がいしゅつ

は「町田
ま ち だ

リス園
えん

」に行
い

ってきました。 

天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、傘
かさ

の出番
で ば ん

はありませんでした。 

片道
かたみち

1時間
じ か ん

と少
すこ

し距離
き ょ り

はありましたが、車
くるま

でのお出掛
で か

けが好
す

きな利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が多
おお

く、外
そと

の景色
け し き

を眺
なが

めたりして穏
おだ

やかなドライブを楽
たの

しみました。 

リス園
えん

ではリスはもちろんウサギやモルモットなどの動物
どうぶつ

にもエサがあげられ、

様々
さまざま

な動物
どうぶつ

と触
ふ

れ合
あ

うことができました。 

見慣
み な

れない動物
どうぶつ

がたくさんいて、怖
こわ

がったり 驚
おどろ

いたりする利用者
り よ う し ゃ

様
さま

や優
やさ

しい

表 情
ひょうじょう

でエサをあげる利用者
り よ う し ゃ

様
さま

もいました。 

動物
どうぶつ

たちに癒
いや

される素敵
す て き

な時間
じ か ん

を過
すご

ごすことができました。 
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季節
き せ つ

行事
ぎ ょ う じ

～ハロウィン・マンボウ～ 
 

10月
がつ

31日
にち

(月
げつ

)にマンボウでハロウィン行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。ここ数年
すうねん

ハロウィ

ンのイベントなどが世間
せけん

でも盛
も

り上
あ

がっていますが、マンボウも負
ま

けず劣
おと

らず、飾
かざ

り

も年々
ねんねん

バージョンアップしています。 

天 井
てんじょう

から吊
つ

り下
さ

げられた奇妙
きみょう

なおばけや、壁
かべ

に貼
は

られた一人一人
ひとりひ とり

の加工
かこう

写真
しゃしん

で

飾
かざ

り付
つ

けました。収 穫
しゅうかく

祭
さい

にちなんだコーナーを 順 番
じゅんばん

に回
まわ

るレクリエーションでは、

野菜
やさい

や果物
くだもの

を掘
ほ

り当
あ

てるコーナーを通
とお

り、今
いま

にも割
わ

れそうな風船
ふうせん

を手
て

渡
わた

され、デザ

ートコーナーへ。「お菓子
か し

をくれないとイタズラしちゃうぞ！」と、ハラハラドキド

キの風船
ふうせん

割
わ

りを見事
みごと

クリアすると、デザートの『カボチャのプレミアムロールケー

キ』をゲット、最後
さいご

のコーナーで景品
けいひん

をもらって無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

。ハロウィンらしく笑
わら

い声
こえ

とびっくりして 驚
おどろ

く声
こえ

が飛
と

び交
か

い、季節
きせつ

行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみました。 
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季節
き せ つ

行事
ぎ ょ う じ

～ハロウィン・コスモス～ 
 

10月
がつ

28日
にち

（金
きん

）にハロウィンイベントを開催
かいさい

しました。 

前日
ぜんじつ

の 暖
あたた

かかった気温
き お ん

から一転
いってん

して、この季節
き せ つ

らしい肌寒
はださむ

い気温
き お ん

でしたが、デイル

ーム内
ない

のスペースを最大限
さいだいげん

に使用
し よ う

して、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

と職 員
しょくいん

全員
ぜんいん

参加
さ ん か

で盛
も

り上がり熱気
ね っ き

あふれたイベントになりました。 

ロックなギターの音色
ね い ろ

の流
なが

れる中
なか

で、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が男女
だんじょ

に分
わ

かれて手作
て づ く

りの“かぼちゃ

のお化
ば

け”をかごやお玉
たま

に乗
の

せて運
はこ

び、最後
さ い ご

は職 員
しょくいん

も参加
さ ん か

して盛
も

り上
あ

がりました。 

最後
さ い ご

にクッキーを食
た

べて、いたずらムードいっぱいのイベントでした。 

 

 
 

    
 

  ✿編 集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

日本
に ほ ん

でもハロウィンが大
おお

きなイベントとなってきました。生活
せいかつ

介護
か い ご

も時代
じ だ い

の流
なが

れに乗
の

り、スマートフォンのアプリを使
つか

ってハロウィンを身近
み じ か

に感
かん

じて 頂
いただ

きまし

た♪また 新
あたら

しいものを取
と

り入
い

れて楽しんでいけるようアンテナを日頃
ひ ご ろ

から立
た

て

ていきます。（つ） 
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