
新年
しんねん

あいさつ 

新年
しんねん

、明
あ

けましておめでとうございます。 

利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

、ご家族
かぞ く

の皆様
みなさま

におかれましては、つつがなく新
あたら

しい年
とし

をお迎
むか

えの

こととお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

昨年
さくねん

の日本
にほ ん

社会
しゃかい

は、熊本
くまもと

地震
じし ん

の発生
はつせい

や台風
たいふう

１０号
ごう

による大雨
おおあめ

被害
ひが い

など自然
しぜ ん

災害
さいがい

が

猛威
もう い

を振
ふ

るった年
とし

でもありましたが、リオデジャネイロで開催
かいさい

されたパラリンピッ

ク・オリンピックでの日本人
にほんじん

選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

やノーベル医学
いが く

・生
せい

理学
りが く

賞
しょう

における日本人
にほんじん

研究者
けんきゅうしゃ

の輩出
はいしゅつ

など明
あか

るい話題
わだ い

もありました。今年
こと し

は、明
あか

るい話題
わだ い

が沢山
たくさん

の１年
とし

であ

って欲
ほ

しいものです。 

さて、私
わたし

ども生活
せいかつ

介護
かい ご

支援
しえ ん

事業所
じぎょうしょ

においては、本年
ほんねん

も職員
しょくいん

一同
いちどう

、

利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の安全
あんぜん

安心
あんしん

を念頭
ねんとう

に、ご満足
まんぞく

いただけるサービスに心
こころ

がけ、楽
たの

しく明
あか

るい事業所
じぎょうしょ

を目指
め ざ

してまいる所存
しょぞん

です。本年
ほんねん

もどうぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

結
むす

びに、皆様
みなさま

のご健勝
けんしょう

と益々
ますます

のご繁栄
はんえい

を祈念
きね ん

して、新年
しんねん

の挨拶
あいさつ

と

いたします。         
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施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

～マンボウ～ 

12月
がつ

2日
にち

、『小平
こだいら

市立
しりつ

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター』(以下
い か

小平
こだいら

)との交 流 会
こうりゅうかい

をマンボウ

のデイルームにて 行
おこな

いました。この企画
きかく

は、毎年
まいとし

５月
がつ

に立川市
たちかわし

泉
いずみ

体育館
たいいくかん

で 行
おこな

わ

れる多摩
た ま

地域
ちいき

施設
しせつ

交 流 会
こうりゅうかい

の実行
じっこう

委員
いいん

職 員
しょくいん

達
たち

が委員会
いいんかい

の中
なか

で意気
い き

投合
とうごう

し、「年
ねん

１

回
かい

の大
だい

規模
き ぼ

な交
こう

流 会
りゅうかい

だけでなく施設間
しせつかん

での交
こう

流 会
りゅうかい

もやりましょう！」という

提案
ていあん

により開催
かいさい

されたものです。 

当日
とうじつ

は小平
こだいら

から利用者
りようしゃ

様
さま

３名
めい

と職 員
しょくいん

、実 習
じっしゅう

生
せい

を含
ふく

め 8名
めい

のゲストを迎
むか

え、

午前
ごぜん

はボッチャ版
ばん

野球
やきゅう

大会
たいかい

を行
おこな

いました。奥山
おくやま

課長
かちょう

の始球式
しきゅうしき

で「プレーボール」。 

マンボウ、小平
こだいら

の混成
こんせい

チームでの試合となりましたが、一球
いちきゅう

、一打
いち だ

に歓声
かんせい

が上
あ

がり、

熱気
ねっ き

あふれる試合
しあ い

となりました。 

午後
ご ご

には小平
こだいら

市立
しりつ

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターの

職 員
しょくいん

による手品
てじな

ショーを鑑 賞
かんしょう

し、終始
しゅうし

にぎ

やかな笑
わら

い声
ごえ

に包
つつ

まれた楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごし

ました。他
た

施設
しせ つ

との交流会
こうりゅうかい

は数年
すうねん

ぶりの開催
かいさい

と

なりましたが、これからも定期的
ていきてき

に行
おこな

いたいと

思
おも

います。                
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運動会
うんどうかい

～コスモス～ 
11月

がつ

29日
にち

(火)に運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。競技
きょうぎ

種目
しゅもく

には体
からだ

を元気
げん き

いっぱいに動
うご

かす

ものを取
と

り入
い

れました。 

1種目
しゅもく

は『大玉
おおだま

ボウリング』。ぺットボトルのピンに向
む

かって、勢
いきお

いよく投
な

げても

なかなか倒
たお

れず、何投
なんとう

も投
な

げ、すべてのピンを倒
たお

す利用者
りようしゃ

様
さま

もいれば、１球
きゅう

でスト

ライクを取
と

る利用者
りようしゃ

様
さま

もいました。 

2種目
しゅもく

には『ボール運
はこ

びリレー』。2 チームに分
わ

かれてボールを落
お

とさないように、

コスモスの部屋
へ や

を端
はし

から端
はし

まで駆
か

け回
まわ

り、最後
さい ご

まで勝敗
しょうはい

がわからない素晴
す ば

らしいリ

レーになりました。 

運動
うんどう

後
ご

のおやつタイムには、お菓子
か し

を食
た

べながらお互
たが

いの健闘
けんとう

を称
たた

え合
あ

い、ゆっく

りと過
す

ごしました。寒
さむ

さを吹
ふ

き飛
と

ばす熱
あつ

い熱
あつ

い運動会
うんどうかい

となりました。 

クリスマス会
かい

～マンボウ～
１２月

がつ

２２日（木
もく

）にクリスマス会
かい

を行
おこな

いました。イベントとしてサンタの衣装
いしょう

早
はや

着替
き が

え競争
きょうそう

を全員
ぜんいん

で行
おこな

いました。２つのチームに分
わ

かれ、サンタの衣装
いしょう

にどちらの

チームが早
はや

く着替
き が

えることができるかを競
きそ

いました。 

両
りょう

チームともに応援
おうえん

が白熱
はくねつ

し盛
もり

り上
あ

がりました。また昨年
さくねん

一世
いっせい

を風靡
ふう び

した『ピコ

太郎
たろ う

ダンス』を職員
しょくいん

が披露
ひろ う

し、これまた大盛
おお も

り上
あが

がりでした。最後
さい ご

にはクリスマス会
かい

ということでイチゴのショートケーキをみんなで食
た

べました。
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編集
へんしゅう

後記
こ う き

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。皆様
みなさま

、年末
ねんまつ

年始
ねん し

はゆっくり過
す

ごせまし

たでしょうか。クリスマスケーキや年越
とし こ

しそば、そしておせち料理
りょうり

と美味
お い

しい物
もの

尽
づ

くしで栄養
えいよう

満
まん

タン元気
げん き

いっぱいな頃
ころ

かと思
おも

います。その元気
げん き

いっぱいなまま今年
こと し

も笑顔
えが お

の多
おお

い一年
いちねん

を一緒
いっしょ

に過
す

ごしていきましょう。（つ） 

『虹
にじ

の音
おん

楽隊
がくたい

』・クリスマス会
かい

～コスモス～ 

昨年
さくねん

12月
がつ

22日
にち

(木)に、「虹
にじ

の音
おん

楽隊
がくたい

」の生
なま

演奏
えんそう

を鑑賞
かんしょう

するクリスマス会
かい

を開催
かいさい

し

ました。当日
とうじつ

は、クリスマス特製
とくせい

ランチを食
た

べて、お腹
なか

を満
み

たした後
あと

に演奏会
えんそうかい

が始
はじ

まりました。 

この日
ひ

にふさわしいディズニーの曲
きょく

やクリスマスソング、童謡
どうよう

などを演奏
えんそう

して

いただきました。 

弦楽器
げんがっき

、鍵盤
けんばん

のメロディにのせて、カホンや鈴
すず

の

リズムが始
はじ

まると利用者
りようしゃ

様
さま

も体
からだ

を揺
ゆ

らしたり、

手拍子
てびょうし

しながら一緒
いっしょ

に歌
うた

ったりしました。利用者
りようしゃ

様
さま

やご家族
かぞ く

、職員
しょくいん

も音
おと

のシャワーを浴
あ

びて和
なご

やかな

ムードに包
つつ

まれました。 

虹
にじ

の音
おん

楽隊
がくたい

の皆様
みなさま

から素敵
すて き

な贈
おく

り物
もの

を頂
いただ

き、

笑顔
えが お

溢
あふ

れる素敵
すて き

なクリスマス会
かい

となりました。 
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