
秋
あき

の一日
いちにち

外出
がいしゅつ

～マンボウ～ 

皆
みな

さんが一番
いちばん

楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

、「一日
いちにち

外出
がいしゅつ

」を６グループに分
わ

けて昭和
しょうわ

記念
きねん

公園
こうえん

へ

行
い

ってきました。今年
こと し

は天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で日程
にってい

の

変更
へんこう

を重
かさ

ね、なんとか晴
は

れた日
ひ

に行
い

くことがで

きました。 

公園
こうえん

ではコスモス祭
まつ

りが開催
かいさい

されており、

たくさんのコスモスが咲
さ

き乱
みだ

れていました。中
なか

でも本物
ほんもの

のチョコレートの様
よう

な匂
にお

い

がする「チョコレートコスモス」が人気
にんき

で、皆
みな

さん、笑顔
えがお

で匂
にお

いを嗅
か

いでいました。 

きれいな花
はな

をバックに記念
きねん

写真
しゃしん

を撮
と

ったり、昼 食
ちゅうしょく

の後
あと

にデザートのアイスクリ

ームを美味
お い

しくいただく等
など

、一
いち

日
にち

充実
じゅうじつ

した日
ひ

を過
す

ごしました。 
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秋
あき

の一日
いちにち

外出
がいしゅつ

～コスモス～ 

コスモスの秋
あき

の一日
いちにち

外出
がいしゅつ

は「多摩
た ま

動物
どうぶつ

公園
こうえん

」に行
い

ってきました。幸
さいわ

いにも外出
がいしゅつ

の

日
ひ

は天
てん

候
こう

良
よ

く、秋
あき

の心地
ここ ち

よい陽気
よう き

の中
なか

、出掛
で か

けることができました！ 

広
ひろ

い園内
えんない

を歩
ある

き回
まわ

ったり、見慣
み な

れない動物
どうぶつ

に怖
こわ

がったり驚
おどろ

いたりと、普段
ふだ ん

とは違
ちが

う

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

の一面
いちめん

を見
み

ることができました。 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも動物
どうぶつ

たちに癒
いや

される素敵
すて き

な時間
じか ん

を過
す

ごしました。

動物
どうぶつ

を見
み

る楽
たの

しみよりも、外出
がいしゅつ

することが嬉
うれ

しい方
かた

もいて、モノレールでの移動
いど う

や

外
そと

で食
た

べる昼 食
ちゅうしょく

が楽
たの

しみな人
ひと

もいたようです。 
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季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

ハロウィン～コスモス～ 

10月
がつ

27日
にち

にハロウィンという名
な

の「コスモス仮装
かそ う

大会
たいかい

」が開催
かいさい

されました。魔女
まじ ょ

やガイコツ、カボチャなどハロウィンらしい衣装
いしょう

を着
き

て、みんなで行事
ぎょうじ

を盛
も

り上
あ

げま

した。おばけチームとカボチャチームにわかれてボウリングゲームを行
おこな

いました。

ピン 1本
ぽん

1本
ぽん

に得点
とくてん

がついていて、1投
とう

するごとに 100点
てん

超
ご

えの大量
たいりょう

得点
とくてん

が続出
ぞくしゅつ

、

最終
さいしゅう

スコアは両
りょう

チーム1000点
てん

超
ご

えの大熱戦
だいねっせん

でした。 

季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

ハロウィン～マンボウ～ 

１０月
がつ

の季節
きせ つ

行事
ぎょうじ

と言
い

えば♪ハロウィン♪です。今年
こと し

のテーマは『ビックリ!!』と

し、ゲーム等
など

を考
かんが

えました。まずは風船
ふうせん

が割
わ

れる仕掛
し か

けにビックリ!、次
つぎ

は出入口
でいりぐち

の

ドアにクモの飾
かざ

りを見
み

てビックリ!! 最後
さい ご

に部屋
へ や

に入
はい

り視線
しせ ん

を下
した

に向
む

けると床
ゆか

にお化
ば

けやクモが張
は

り付
つ

けてありビックリ!!と盛
も

りだくさんでした。 

ビックリした後
あと

は、デザートにプチケーキとパンプキンプリンと豪勢
ごうせい

にビックリ！ 

皆
みな

さん驚
おどろ

きや苦笑
にがわら

い、美味
お い

しい笑顔
えが お

と共
とも

に楽
たのし

しむ事
こと

ができたひとときでした。 

３ 



施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

～マンボウ～ 
11月

がつ

16日
にち

（木
もく

）小
こ

平
だいら

たいよう福祉
ふく し

センターへ施設
しせ つ

交流会
こうりゅうかい

に行
い

ってきました。 

午前中
ごぜんちゅう

はボッチ

ャに参加
さん か

させても

らい、3チームに分
わ

かれて対戦
たいせん

しまし

た。スーパーショッ

ト 続出
ぞくしゅつ

でみんな

大盛
だい も

り上
あ

がりでした。 

昼 食
ちゅうしょく

はみんなでお話
はなし

をしながら食
た

べま

した。午後
ご ご

は楽
たの

しみにしていたマジックショ

ー！！次々
つぎつぎ

と繰
く

り出
だ

されるマジックにみん

な大興奮
だいこうふん

でした。 

いろいろな方
かた

とふれあったり、以前
いぜ ん

マンボ

ウにいた利用者
りようしゃ

様
さま

に会
あ

えたりと、とても良
よ

い

時間
じか ん

を過
す

ごすことができました！！

歯
は

ミカップ～コスモス～ 
今年
こと し

も 行
い

っ て き ま し た 歯
は

ミ カ ッ プ

表 彰 式
ひょうしょうしき

！！今回
こんかい

は「東大和市
ひがしやまとし

ロンドみんな

の体育館
たいいくかん

」で開催
かいさい

され、コスモスからは2名
めい

の

利用者
りようしゃ

が代表
だいひょう

として参加
さん か

「歯
は

ミカップ賞
しょう

」

を受賞
じゅしょう

しました！ 

表 彰 状
ひょうしょうじょう

を受
う

け取
と

るときはみんなが見
み

て

いてドキドキしました。表 彰 式
ひょうしょうしき

の後
あと

は、お待
ま

ちかねのダンスタイム！！恒例
こうれい

の歯
は

ミカップ体操
たいそう

や宙
そら

船
ふね

の 曲
きょく

で講師
こう し

の方
かた

が 考
かんが

えた

ダンスを、全員
ぜんいん

、会場
かいじょう

いっぱいに広
ひろ

がり踊
おど

り、楽
たの

しい一
ひと

時
とき

を過
す

ごしました。 

４ 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿

インフルエンザの季節
きせつ

になりました。手洗
てあら

いうがいをしっかりして予防
よぼう

します。（あ） 

 マンボウが開設
かいせつ

された当初
とうしょ

から通所
つうしょ

しておりました市川
いちかわ

雅
まさ

俊
とし

様
さま

が 10月
がつ

28日
にち

、享年
きょうねん

47

歳
さい

でご逝去
せいきょ

されました。常
つね

に笑顔
え が お

で人
ひと

に対
たい

して優
やさ

しく、誰
だれ

よりもマンボウに通所
つうしょ

する

ことを楽
たの

しみにされていました。ここに 謹
つつし

んでご冥福
めいふく

をお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 


