
 

 

 
 

～小澤
お ざ わ

課長
かちょう

 あいさつ～ 
 

日頃
ひ ご ろ

より、当会
とうかい

をご利用
り よ う

いただきありがとうございます。 

前任者
ぜんにんしゃ

の退職
たいしょく

に伴
ともな

い、7月
がつ

1日
にち

より在宅
ざいたく

支援
し え ん

事業
じぎょう

課長
かちょう

を拝命
はいめい

いたしました。 

私
わたし

は 1994年
ねん

（平成
へいせい

6年
ねん

）に入 職
にゅうしょく

して富士見
ふ じ み

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

を 3年間
ねんかん

担当
たんとう

した後
のち

、

1997年
ねん

（平成
へいせい

9年
ねん

）から 2006年
ねん

（平成
へいせい

18年
ねん

）6月
がつ

までの 9年間
ねんかん

、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

デ

イサービス（現在
げんざい

のコスモス）を担当
たんとう

いたしました。 

その間
かん

、福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

は大
おお

きく変
か

わり、2000年
ねん

に介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

が導入
どうにゅう

。障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

制度
せ い ど

でも、2003年
ねん

に支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

が導入
どうにゅう

され、従来
じゅうらい

の措置
そ ち

制度
せ い ど

からの大
おお

きな

転換
てんかん

がありました。 

「マンボウ」、「コスモス」という名称
めいしょう

が付
つ

いたのもそのころです。「マンボウ」

は利用者
りようしゃ

の方
かた

が描
か

かれた絵
え

から、「コスモス」は昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

のコスモスにちなんで

の命名
めいめい

だったと記憶
き お く

しています。（「マンボウ」と「コスモス」を合
あ

わせたら「マン

モス」になるとか、「コスモス」はウルトラマンコスモスから付
つ

けたという都市
と し

伝説
でんせつ

も生
う

まれました。） 

そのような時代
じ だ い

の変
か

わり目
め

にあって、活動
かつどう

の

内容
ないよう

を見直
み な お

し、工夫
く ふ う

して、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまが楽
たの

し

く落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせるように取
と

り組
く

んでいたこと

を思
おも

い出
だ

し、古巣
ふ る す

に戻
もど

ってきた懐
なつ

かしさを感
かん

じて

おります。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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マンモスしんぶん  



 

 

～部屋
へ や

分
わ

け～コスモス 
  

皆
みな

さま、以前
い ぜ ん

はコスモスの部屋
へ や

は元々
もともと

２つの部屋
へ や

に分
わ

かれていたのをご存
ぞん

じでした

でしょうか。 

センター開設
かいせつ

当初
とうしょ

は、マンボウ・コスモスがそれぞれ部屋
へ や

を使用
し よ う

していました。時
とき

を経
へ

て、利用者
りようしゃ

の人数
にんずう

が多
おお

くなっていく中
なか

で 1 つの部屋
へ や

としてコスモスで使用
し よ う

する

ようになった経緯
け い い

があります。 

 1つの部屋
へ や

にしたことでメリットもありましたが、逆
ぎゃく

にデメリットもありました。

音
おと

に敏感
びんかん

な方
かた

などが人
ひと

の動
うご

きや声
こえ

の量
りょう

の多
おお

さなどによって落
お

ち着
つ

いて過
す

ごすことが

難
むずか

しくなっていました。 

 

 そこで安心
あんしん

、安全
あんぜん

な部屋
へ や

を作
つく

っていくためには、改
あらた

めて部屋
へ や

を分
わ

け、障害
しょうがい

特性
とくせい

に

合
あ

った生活
せいかつ

環境
かんきょう

を提
てい

供
きょう

していくことが大切
たいせつ

であると考
かんが

え、パーテーションを使用
し よ う

し、環境面
かんきょうめん

の改善
かいぜん

を図
はか

りました。 

 部屋
へ や

の中央
ちゅうおう

をパーテーションで仕切
し き

り、両方
りょうほう

の部屋
へ や

が見
み

えるようにさらにパーテ

ーションで個室
こ し つ

を設置
せ っ ち

しました。視覚
し か く

からの情報
じょうほう

（人
ひと

や物
もの

の動
うご

き）や聴覚
ちょうかく

からの

情報
じょうほう

（声
こえ

や物音
ものおと

などの音
おと

の量
りょう

）を減
へ

らすことができ、より穏
おだ

やかに過
す

ごす環境
かんきょう

を

提供
ていきょう

できたのではないかと考
かんが

えています。 

 

 施行
し こ う

して一カ月
いっかげつ

程
ほど

経
た

ちましたが、変化
へ ん か

は少
すこ

しずつみられています。 

部屋
へ や

の隅
すみ

で過
す

ごすことが多
おお

かった方
ほう

が、部屋
へ や

の中央
ちゅうおう

で昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べることができ

たり、今
いま

まで参加
さ ん か

することを拒
こば

んでいた方
かた

が活動
かつどう

に参加
さ ん か

するようになってきました。 

皆
みな

さまの笑顔
え が お

が増
ふ

えるように変化
へ ん か

を捉
とら

えながら、より過
す

ごしやすい環境
かんきょう

を考
かんが

え、

引
ひ

き続
つづ

き提
てい

供
きょう

していければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



 

 

～七夕
たなばた

～コスモス 
 7月

がつ

7日
か

は七夕
たなばた

。コスモスでも七夕
たなばた

の季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。 

第
だい

1会場
かいじょう

ではゲーム大会
たいかい

、第
だい

２会場
かいじょう

では

部屋
へ や

を暗
くら

くし、夏
なつ

の花火
は な び

大会
たいかい

の映像
えいぞう

をスク

リーンで楽
たの

しみました。大
おお

きなスクリーンで見
み

る花火
は な び

は迫力
はくりょく

が

あり、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも実際
じっさい

の花火
は な び

会場
かいじょう

で楽
たの

しんでいるような

気分
き ぶ ん

でした。ゲームは、ボールプールの中
なか

に隠
かく

された銀
ぎん

・金色
きんいろ

の

球
たま

を探
さが

し「おたま」で掬
すく

うゲーム。職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

になって熱戦
ねっせん

とな

りました。頑張
が ん ば

った利用者
りようしゃ

全員
ぜんいん

に景品
けいひん

が贈
おく

られ、皆
みな

さん笑顔
え が お

で家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

りました。景品
けいひん

はあんなものやこんなもの・・♪開
あ

けてからのお楽
たの

しみ♪ 

～七夕
たなばた

～マンボウ 
 今

こ

年
とし

の七
たな

夕
ばた

は、彦
ひこ

星
ぼし

が織
おり

姫
ひめ

に会
あ

いに行
い

くことをイ

メージしたチーム対
たい

抗
こう

のすごろくゲームを行
おこな

いまし

た。会
あ

いに行
い

くまでには試
し

練
れん

があり、サイコロを振
ふ

って止
と

まったらその都
つ

度
ど

、試
し

練
れん

の書
か

かれたくじを引
ひ

いていきます。試
し

練
れん

には「七
たな

夕
ばた

の歌
うた

を振
ふ

りを付
つ

けて

歌
うた

う」、「職
しょく

員
いん

と指
ゆび

相撲
ず も う

をして勝
か

つ」、「ふりだしに戻
もど

る」など。この試
し

練
れん

が好
こう

評
ひょう

で大
おお

盛
も

り上
あ

がり、初
しょ

夏
か

のひと時
とき

を楽
たの

しく過
す

ごしました。 

～プール～マンボウ 
6月

がつ

に入
はい

り、プール活
かつ

動
どう

を再
さい

開
かい

いたしました。ソーシャルデ

ィスタンスを考
かんが

えて、更
こう

衣
い

室
しつ

やプールに入
はい

る人
にん

数
ずう

を減
へ

らしな

がら実
じっ

施
し

しています。以
い

前
ぜん

のような活
かつ

動
どう

に少
すこ

しでも近
ちか

づけ

られるように今後
こ ん ご

も取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

っています。 

～壁面
へきめん

装飾
そうしょく

～マンボウ 
 6月

がつ

の創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

は「貼
は

り絵
え

」で写
しゃ

真
しん

のような壁
へき

面
めん

装
そう

飾
しょく

を作
さく

成
せい

しました。新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

でなかな

かお見
み

せする機
き

会
かい

がないのでここで紹
しょう

介
かい

させていただ

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんはくまのプーさんの装
そう

飾
しょく

をバ

ックに記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

をしました。 

3 



 

 

～新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

への取
と

り組
く

み～ 
 

 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

での取
と

り組
く

みを紹
しょう

介
かい

します。 

・センターに入
はい

る前
まえ

には検
けん

温
おん

、手
て

などの消
しょう

毒
どく

 

・デイルーム内
ない

では活
かつ

動
どう

机
つくえ

に仕
し

切
き

り板
ばん

を設置
せ っ ち

 

・処置
し ょ ち

スペースにはビニールカーテンの設
せっ

置
ち

 

・部
へ

屋
や

の換気
か ん き

 

・職
しょく

員
いん

のマスクの着
ちゃく

用
よう

、手
て

洗
あら

いやアルコー

ル消
しょう

毒
どく

 

・食
しょく

事
じ

や歯
は

磨
みが

きの支
し

援
えん

の時
とき

には職
しょく

員
いん

はフェ

イスシールドを着
ちゃく

用
よう

 

・利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんがなるべく密
みつ

にならないように活
かつ

動
どう

時
じ

間
かん

や食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

をずらす 

などの工
く

夫
ふう

しています。 

 安心して過ごしていいただけるよう職
しょく

員
いん

が日
ひ

々
び

、検
けん

討
とう

して感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

✿新
しん

規
き

職
しょく

員
いん

のおしらせ✿ 

 坂本
さかもと

 勝美
か つ み

（支援員
しえんいん

）が５月
がつ

2５日
にち

より勤
きん

務
む

することになりました。 

✿退職
たいしょく

のおしらせ✿  

在宅
ざいたく

支援
し え ん

事業
じぎょう

課長
かちょう

 奥山
おくやま

 輝明
てるあき

が６月
がつ

３０日
にち

付
づけ

で退職
たいしょく

となりました。 

後任
こうにん

は小澤
お ざ わ

 真治
し ん じ

が在宅
ざいたく

支援
し え ん

事業
じぎょう

課長
かちょう

に着任
ちゃくにん

となります。 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

最近
さいきん

の梅雨
つ ゆ

の雨
あめ

は勢
いきお

いが増
ま

しているように感
かん

じます。。。じめじめとした時期
じ き

が

長
なが

く続
つづ

くより、カラッとした天気
て ん き

で心地
こ こ ち

の良
よ

い風
かぜ

が吹
ふ

く日
ひ

が続
つづ

いた方
ほう

が気持
き も

ちが

いいですね。（つ） 
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