
 
 

～季節
き せ つ

行事
ぎ ょ う じ

 夏祭り
な つ ま つ り

～ コスモス 
           

 

8月
がつ

の終
お

わりに季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

として夏祭
なつまつ

りを開
かい

催
さい

しました。 

新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

の為
ため

に窓
まど

を開
あ

け換気
か ん き

を行
おこな

い

空調
くうちょう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように心地
こ こ ち

の良
よ

い空間
くうかん

を演
えん

出
しゅつ

しながら、提灯
ちょうちん

の飾り
かざ

と盆踊り
ぼんおど

のＢＧＭを流
なが

し、コスモス

は活気
か っ き

の溢
あふ

れるお祭
まつ

り会場
かいじょう

になりました！  

 今回
こんかい

は、魚釣
さかなつ

り大会
たいかい

のゲームコーナーと、景品
けいひん

コーナ

ー、綿
わた

あめとかき氷
ごおり

の屋台
や た い

コーナーが会場
かいじょう

に用意
よ う い

されま

した。 

魚釣
さかなつ

り大会
たいかい

では、1分間
ぷんかん

にどれだけの魚
さかな

が釣
つ

れるかをみ

んなで競
きそ

い、自分
じ ぶ ん

の釣
つ

り竿
ざお

に魚
さかな

が掛
か

かった時
とき

は、皆
みな

さん

大興奮
だいこうふん

でした。（職員
しょくいん

が釣
つ

れることもあります🐡笑
わらい

） 

フルーツが入
はい

ったかき氷
ごおり

は、甘
あま

い練乳
れんにゅう

とシロップを

かけて豪華
ご う か

なものに！綿
わた

あ

めは、本物
ほんもの

の屋台
や た い

で売
う

って

いるピンクの色
いろ

のついた綿
わた

あめを作りました
つく

♪ 

皆
みな

さん、、、目
め

の色
いろ

を変
か

え、口
くち

の中
なか

をいっぱいに頬張
ほ お ば

って

食べていました♪ 

楽
たの

しいゲームと美味
お い

しい食
た

べ物
もの

に、素敵
す て き

な景品
けいひん

を貰
もら

って

笑顔
え が お

いっぱいの夏祭
なつまつ

りになりました！ 
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マンモスしんぶん 



～ランチ～ コスモス 
7月

がつ

より、ランチを再開
さいかい

しました。コロナウイルス

の影響
えいきょう

もあり、多
おお

くの人
ひと

を介
かい

して、食材
しょくざい

を扱
あつか

うこと

を制限
せいげん

（調理
ちょうり

・お菓子作
かしづくり

り）せざるをえない状 況
じょうきょう

とな

ってしまった為
ため

、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の楽
たの

しむ機会
き か い

が奪
うば

われて

しまっていました。その為
ため

、なにか違
ちが

ったかたちでの楽
たの

しむ機会
き か い

を模索
も さ く

し、検討
けんとう

した結果
け っ か

、、、ランチの回数
かいすう

を増
ふ

やすことにしました。 

昨年度
さくねんど

より、デリバリーのできるお店
みせ

を探
さが

し、普段
ふ だ ん

食
た

べているお弁当屋
べんとうや

さんとは

違
ちが

うものを食
た

べる機会
き か い

をつくり、楽
たの

しみを増
ふ

やすことに繋
つな

がればと思
おも

いランチをは

じめました。 

事業
じぎょう

所内
しょない

では、衛生
えいせい

管理上
かんりじょう

、二次
に じ

調理
ちょうり

が禁止
き ん し

となっている為
ため

、刻
きざ

み食
しょく

やお粥
かゆ

など

のできるお弁当屋
べんとうや

さんをということで今回
こんかい

は「弁当
べんとう

屋
や

 太一
た い ち

」のお弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

させ

ていただきました。 

7月
がつ

のランチでは「日替
ひ が

わり弁当
べんとう

」・8月
がつ

は「豚
ぶた

カルビ丼
どん

」とデザートにゼリーを

食
た

べました。味
あじ

もボリュームも満点
まんてん

で、お腹
なか

いっぱい食
た

べて、大満足
だいまんぞく

なランチとな

りました♪ 

みんなで美味
お い

しいものを食
た

べて、スタミナもしっかりとつきました！ 

じめじめとながーーーい梅雨
つ ゆ

がやっと明
あ

け、あつーーーい日
ひ

がこれからも続
つづ

きま

すが暑
あつ

さに負
ま

けずに活動
かつどう

していきたいと思
おも

います♪ 
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～野球
やきゅう

大会
たいかい

～マンボウ 
 

高
こう

校
こう

野
や

球
きゅう

やプロ野
や

球
きゅう

が開
かい

催
さい

されるよう

になってきました。マンボウでも新
しん

型
がた

コロ

ナウイルス 6 の対
たい

策
さく

をして野
や

球
きゅう

大
たい

会
かい

を開
かい

催
さい

いたしました。 

 

 

 

今
こん

回
かい

は 2チームに分
わ

かれての対
たい

抗
こう

戦
せん

。 

箱
はこ

の中
なか

に「三
さん

振
しん

」、「ヒット」、「ホームラ

ン」などと書
か

かれているボールを利
り

用
よう

者
しゃ

の

皆
みな

さんに引
ひ

いてもらって試
し

合
あい

を行
おこな

いまし

た。また、マンボウでは鳴
な

り物
もの

の応
おう

援
えん

を

O K
おーけー

、利用者
りようしゃ

様
さま

の鉄琴
てっきん

演奏
えんそう

などで盛
も

り上
あ

げ

ました♪ 

  

 

試
し

合
あい

は乱
らん

打
だ

戦
せん

となり、点
てん

の取
と

り合
あ

いとなりました。引
ひ

いたボールに一
いっ

喜
き

一
いち

憂
ゆう

。皆
みな

さ

んはとても興
こう

奮
ふん

されていました。勝
しょう

敗
はい

がつき、喜
よろこ

ぶ人
ひと

と悲
かな

しむ人
ひと

はいましたが、白
はく

熱
ねつ

した時
じ

間
かん

を皆
みな

で楽
たの

しむことができました。 
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～ボッチャ～マンボウ 
 

 東
とう

京
きょう

オリンピック・パラリンピックは延
えん

期
き

となりました

が、マンボウでは、延期
え ん き

せずにパラリンピック競
きょう

技
ぎ

のボッチ

ャを月
つき

1回
かい

行
おこな

っています。 

マンボウ独
どく

自
じ

のルール（ある意味
い み

なんでもあり♪）で秘密
ひ み つ

特訓
とっくん

を重
かさ

ね、その成果
せ い か

を出
だ

すために真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

んでいます。 

皆
みな

さんの技
ぎ

術
じゅつ

も向
こう

上
じょう

しており、もしか

したら近
ちか

い将来
しょうらい

マンボウから日
ひ

の丸
まる

を背負
せ お

い国
くに

を代表
だいひょう

する選
せん

手
しゅ

が・・・そろそろ出
で

そ

うな予感
よ か ん

がします！☆★ 

 

 

 

 

～看
かん

護
ご

師
し

による勉
べん

強
きょう

会
かい

～ 
 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

では、今年度
こんねんど

はテー

マを「服薬
ふくやく

」として看
かん

護
ご

師
し

による勉
べん

強
きょう

会
かい

を

定
てい

期
き

的
てき

に行
おこな

っています。 

内容
ないよう

は 1回目
か い め

は「軟膏
なんこう

について」、2回目
か い め

は「点
てん

眼
がん

について」行
おこな

いました。基本的
きほんてき

な

扱
あつか

い方
かた

だけでなく、見落
み お

としがちな注意
ちゅうい

事項
じ こ う

や手順
てじゅん

などを学
まな

ぶ機会
き か い

となり、普
ふ

段
だん

行
おこな

っている行為
こ う い

・支
し

援
えん

でも目
め

線
せん

を変
か

えること

でいろいろ勉
べん

強
きょう

になります。今
こん

後
ご

もよりよい支援
し え ん

に繋
つな

がるよう取
と

り組
く

んでいきたい

と思
おも

います。 

 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

今年
こ と し

は家
か

庭
てい

菜
さい

園
えん

できゅうりを作
つく

りました。たくさんのきゅうりができ、家
か

庭
てい

で

は食
た

べきれず、周
まわ

りの人
ひと

に配
くば

るほどに。この夏
なつ

のちょっといいことでした。来
らい

年
ねん

は何
なに

を作
つく

ろうかなと考
かんが

えています。（ま） 
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