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～新人
しんじん

歓迎会
かんげいかい

～コスモス 
 

今年度
こんねんど

も 新
あたら

しい利用者
りようしゃ

と職員
しょくいん

を迎
むか

え、新人
しんじん

歓迎会
かんげいかい

を 行
おこな

いました。まずは、 新
あたら

しい利用者
りようしゃ

と

職員
しょくいん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

タイム。得意
と く い

なものや好
す

きなもの

などお互
たが

いのことを知
し

る良
よ

い機会
き か い

となりました。 

次
つぎ

に、ビンゴ大会
たいかい

を行
おこな

いました。利用者
りようしゃ

１人
り

ずつ

野菜
や さ い

やフルーツが描
えが

かれた紙
かみ

を持
も

ち、何
なに

が出
で

るのか

みんなでドキドキ…。〇
まる

の数
かず

が増
ふ

えていくと、「ビン

ゴ！」と声
こえ

が上
あ

がり、盛
も

り上
あ

がりました。最後
さ い ご

には

みんなでピカピカの手作
て づ く

りメダルをもらい、ニコニ

コの笑顔
え が お

を浮
う

かべていました。 

締
し

めくくりは、ボールゲーム。ボールを落
お

とさな

いように隣
となり

の人
ひと

へ渡
わた

したり、みんなで布
ぬの

を持
も

ち、上
うえ

へ、下
した

へと動
うご

かしていきます。声
こえ

を掛
か

け合
あ

い、利用者
りようしゃ

と職員
しょくいん

の団結
だんけつ

が深
ふか

まった時間
じ か ん

となりました。 

 今年
こ と し

１年
ねん

新
あら

たなメンバーとともに楽
たの

しい時間
じ か ん

を

過
す

ごしていけるよう活動
かつどう

していきます。 

 

 

 

 

 

立川市
たちかわし

社会
しゃかい

福祉協
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～端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

～コスモス  
 

ゴールデンウイークが明
あ

け、5月
がつ

最初
さいしょ

の季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

は

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

でした。デザートを食
た

べ終
お

えたら、まずはみ

んなで紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

作
つく

り。色々
いろいろ

な柄
がら

の折
お

り紙
がみ

で作
つく

った名前
な ま え

入
い

りの紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を誰
だれ

が一番
いちばん

遠
とお

くに飛
と

ばせるのか競争
きょうそう

して

楽
たの

しみました。 

次
つぎ

のゲームは、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には欠
か

かせない…『柏餅
かしわもち

』を

使
つか

った的当
ま と あ

てゲーム。本物
ほんもの

そっくりの柏餅
かしわもち

の的
まと

に向
む

かっ

てボールを投
な

げて得点
とくてん

を競
きそ

い合
あ

い、ボールが的
まと

に近
ちか

づくと

「惜
お

しい！」と声
こえ

が上
あ

がるほどの熱戦
ねっせん

となりました。 

 

 

 

～新規
しんき

利用者
りようしゃ

のご紹介
しょうかい

～コスモス 
 

この４月
がつ

よりコスモスに新
あたら

しい仲間
な か ま

が加
くわ

わりました。             

初
はじ

めはまだ緊張
きんちょう

している様子
よ う す

で、部屋
へ や

の中
なか

や活動
かつどう

して

いる他
ほか

の人
ひと

の様子
よ う す

をじっと見
み

つめていたりということ

がありました。最近
さいきん

では、体
からだ

を動
うご

かすことが得意
と く い

とい

うこともあり、少人数
しょうにんずう

グループで散歩
さ ん ぽ

をする時
とき

は軽
かる

い

足
あし

取
ど

りで、周
まわ

りの景色
け し き

にも興味津々
きょうみしんしん

。また、トランポ

リンでは高身長
こうしんちょう

を活
い

かし、天井
てんじょう

に届
とど

きそうなほどの

ジャンプを披露
ひ ろ う

するなど、活気
か っ き

あふれる笑顔
え が お

で様々
さまざま

な活動
かつどう

に参加
さ ん か

されています。ときには、壁
かべ

のかざりに触
ふ

れて

職員
しょくいん

にニコッ…なんてお茶目
ち ゃ め

な一面
いちめん

も。 

これからコスモスの一員
いちいん

として、素敵
す て き

な笑顔
え が お

が溢
あふ

れる１年
ねん

になれるよう活動
かつどう

していきます。 
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～端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

～マンボウ 
 

 今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

初
しょ

の季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

として端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

を行
おこな

いました。今
こん

回
かい

はチーム戦
せん

で 4 チーム

に分
わ

かれて行
おこな

いました。 

 端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

といえばこいのぼり。そこで最
さい

初
しょ

は魚
さかな

釣
つ

りゲームを行
おこな

いました。魚
さかな

の中
なか

には真
ま

鯉
ごい

や緋
ひ

鯉
ごい

はもちろんですが、わが生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の名
な

前
まえ

のマンボウもありま

した。魚
さかな

釣
つ

りゲームは外
そと

からわからないよ

うに、箱
はこ

の中
なか

に入
は

っている魚
さかな

にひもがくっ

ついており、それを引
ひ

きあげると魚
さかな

には点
てん

数
すう

がついているので、その点
てん

数
すう

が一
いち

番
ばん

多
おお

いチ

ームが勝
か

ちとなります。ゲームは密
みつ

にならな

いように、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんが動
うご

くのではな

く、箱
はこ

が動
うご

くようにして、人
ひと

と人
ひと

との距
きょ

離
り

を

保
たも

つようにして行
おこな

いました。ゲームは不
ふ

思
し

議
ぎ

と低
ひく

い点の魚
さかな

ばかり引
ひ

くチームが出
で

て、

点
てん

差
さ

は離
はな

れましたが、盛
も

り上
あ

がりました。 

 次
つぎ

は端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に関
かん

連
れん

したクイズ大
たい

会
かい

。難
なん

問
もん

が多
おお

く、利
り

用
よう

者
しゃ

、職
しょく

員
いん

とも苦
く

戦
せん

しました

が、豆
まめ

知
ち

識
しき

を得
え

ることができました。 

 最
さい

後
ご

は普
ふ

段
だん

の創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

で作
さく

成
せい

している壁
へき

画
が

をバックに記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

を行
おこな

いました。季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

の日
ひ

は 1日
にち

中
じゅう

、皆
みな

で楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごす

ことが出
で

来
き

ました。 

 新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

が出
で

ており、活
かつ

動
どう

は制
せい

約
やく

されていますが、

少
すこ

しでも皆
みな

で楽
たの

しむことが出来
で き

るように、今
こん

後
ご

も取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

っております。 
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～散歩
さ ん ぽ

～マンボウ 

 春
はる

の 温
あたた

かい日
ひ

差
ざ

しの中
なか

、散
さん

歩
ぽ

に出
で

かけまし

た。木々
き ぎ

が青
あお

々
あお

となり、花
はな

も咲
さ

きはじめ、春
はる

を感
かん

じることが出
で

来
き

ました。  

 人
ひと

混
ご

みを避
さ

けながら、少
しょう

人
にん

数
ずう

で順
じゅん

番
ばん

に出
で

かけ

ました。今
こん

後
ご

も新
しん

型
がた

コロナウイルスに配
はい

慮
りょ

しな

がら、楽
たの

しめることを 行
おこな

っていきたいとみんな

で 考
かんが

えています。  

 

 

 

 

✿異
い

動
どう

のお知
し

らせ✿  

・五十嵐
い が ら し

希
のぞみ

（看
かん

護
ご

師
し

）がデイサービスセンターより異
い

動
どう

となりました。 

「2021年
ねん

4月
がつ

より生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

へ配
はい

属
ぞく

となりました。はじめてのことばかり

でご迷
めい

惑
わく

をかけることが多
おお

いと思
おも

いますがどうぞよろしくお願
ねが

いします」（本
ほん

人
にん

より） 

・丸山
まるやま

慎一
しんいち

が地
ち

域
いき

あんしんセンターたちかわへ異
い

動
どう

となりました。 

 

✿入
にゅう

職
しょく

のお知
し

らせ✿ 

・2021年
ねん

4月
がつ

より味
あじ

澤
さわ

典
のり

子
こ

（看
かん

護
ご

師
し

）が入
にゅう

職
しょく

しました。 

「味
あじ

澤
さわ

典
のり

子
こ

です。利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

と楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしたいと思
おも

います」（本
ほん

人
にん

より） 

 

✿退職
たいしょく

のお知
し

らせ✿ 

・2021年
ねん

3月
がつ

末
まつ

日
じつ

をもちまして以
い

下
か

の職
しょく

員
いん

が退
たい

職
しょく

となりました。 

沖倉
おきくら

今日子
き ょ う こ

 坂本
さかもと

勝美
か つ み

 斉藤
さいとう

大輔
だいすけ

（看護師
か ん ご し

） 
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✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

新
しん

年
ねん

度
ど

も 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい仲
なか

間
ま

も加
くわ

わり、楽
たの

しい日
ひ

々
び

を過
す

ごしてい

ます。今
こん

年
ねん

度
ど

も新
しん

型
がた

コロナウイルスに負
ま

けないようにみんなで頑張
が ん ば

っていきたい

と思
おも

っています。（ま） 


