
 

 
 

～パラリンピック聖火
せ い か

の採
さい

火
か

～ 
 自粛期

じしゅくき

間中
かんちゅう

ということもあり、ご自宅
じたく

のテレビでオ

リンピック・パラリンピックを見た
み

方
かた

も多かった
おお

ので

はないでしょうか。パラリンピックの開催
かいさい

に伴
ともな

い、

立川
たちかわ

市内
しない

の福祉
ふ く し

施設
しせつ

で『共生
きょうせい

社会
しゃかい

』をテーマにパラリ

ンピックの聖火
せいか

の火
ひ

をランタンに灯す
とも

こととなり、8

月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

にマンボウ・コスモス合同
ごうどう

で採
さい

火
か

を

行いました
おこな

。 

 当日
とうじつ

は中庭
なかにわ

で、利用者
りようしゃ

さんが願い
ねが

を込めて
こ

つくった

短冊
たんざく

を燃やし
も

、ランタンに火
ひ

を灯しました
とも

。その火
ひ

は、

立川市
たちかわし

で開催
かいさい

された『採
さい

火式
か し き

』で市内
し な い

の各
かく

福祉
ふ く し

施設
しせつ

か

ら集められた
あつ

種火
たねび

を合わせ
あ

”東京
とうきょう

２０２０パラリンピ

ック聖火
せ い か

（立川市
たちかわし

の火
ひ

）となりました。その”立川市
たちかわし

の火
ひ

”を市
し

職員
しょくいん

が都庁
とちょう

へ運び
はこ

、都内
とない

62区
く

市町村
しちょうそん

から

採火
さいか

された火
ひ

を「東京都
とうきょうと

の火
ひ

」として、ひとつの火
ひ

に

まとめる「集
しゅう

火式
かしき

」が行われました
おこな

。その「東京都
とうきょうと

の

火
ひ

」の分
ぶん

火
か

を、市
し

職員
しょくいん

が立川
たちかわ

に持ち
も

帰られ、
かえ

市
し

役所 1
やくしょ

階
かい

多目的
たもくてき

広場
ひろば

で展示
て ん じ

されたとのことです。 

 利用者
りようしゃ

のみなさんとパラリンピックという大きな
おお

行事
ぎょうじ

に関わる
かか

ことができたこと

は、大変
たいへん

思い
おも

出深い
でぶか

出来事
できごと

になりました。 
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～２０２１マンパラ開催
かいさい

～マンボウ 
東
とう

京
きょう

パラリンピックが閉
へい

会
かい

した翌
よく

日
じつ

に

2021マンパラを開
かい

催
さい

しました。まずは開
かい

催
さい

にあたっての選
せん

手
しゅ

宣
せん

誓
せい

、利
り

用
よう

者
しゃ

の代
だい

表
ひょう

が

宣
せん

誓
せい

をして、聖
せい

火
か

を点
てん

火
か

しました。 

そして競
きょう

技
ぎ

がスタート。今
こん

回
かい

は利
り

用
よう

者
しゃ

が

5チームに分
わ

かれてのチーム戦
せん

を行
おこな

いまし

た。1種目目
しゅもくめ

はリレー。総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センター

内
ない

を順
じゅん

番
ばん

に走
はし

っていきました。2種目目
しゅもくめ

は

アーチェリー。弓
ゆみ

をうまく弾
ひ

ける人
ひと

もいれ

ば、矢
や

が落
お

ちてしまいなかなかうまく弾
ひ

け

ない人
ひと

もいたりと様々
さまざま

でしたが、いい点
てん

数
すう

を獲
かく

得
とく

した時
とき

にはとてもいい笑
え

顔
がお

をしてい

ました。最
さい

後
ご

の競
きょう

技
ぎ

は絵
え

合
あ

わせ的
まと

当
あ

て。9

枚
まい

の的
まと

にボールを投
な

げて当
あ

たると的
まと

がひっ

くり返
かえ

ります。全
すべ

ての的
まと

がひっくり返
かえ

ると

1枚
まい

の絵
え

が出
で

来
き

上
あ

がるというものでした。

利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんはうまく的
まと

に当
あ

てて、絵
え

が

完
かん

成
せい

すると皆
みな

さんから拍
はく

手
しゅ

が上
あ

がりまし

た。 

最
さい

後
ご

は日
ひ

頃
ごろ

の創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

で作
さく

成
せい

したマンパラ

2021のゲートをバッ

クに記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

。東
とう

京
きょう

パ

ラリンピックに負
ま

けな

いくらい熱
ねっ

気
き

あふれる

楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしま

した。今
こん

後
ご

も新
しん

型
がた

コロ

ナウイルスを吹
ふ

き飛
と

ば

すくらいの活
かっ

気
き

あふれ

る活
かつ

動
どう

をしていきたい

と思
おも

っています。 
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写
しゃ

真上
しんうえ

：選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

と聖火
せ い か

点火
て ん か

 

 



 

～夏祭
なつまつ

り～コスモス 
 

 8月
がつ

に夏祭
なつまつ

りの季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。新型
しんがた

コロナ

ウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

が連日
れんじつ

増加
ぞ う か

する最中
さ な か

での開催
かいさい

の

為
ため

、今回
こんかい

は少
すこ

し規模
き ぼ

を小
ちい

さくして実施
じ っ し

となりました

が、皆
みな

さんに少
すこ

しでも「夏
なつ

」を味
あじ

わっていただきたい

と思
おも

い、写真
しゃしん

撮影
さつえい

、ゲーム大会
たいかい

、盆踊
ぼんおど

り、デザート等
など

で

コスモスの夏
なつ

を感
かん

じていただきました。 

 写真
しゃしん

撮影
さつえい

では、カラフルな魚
さかな

たちをバックに海
うみ

の中
なか

に入
はい

ったような写真
しゃしん

を撮
と

りました。カラフルな魚
さかな

たち

は皆
みな

さんで色
いろ

を塗
ぬ

って作
つく

り上
あ

げ、色
いろ

鮮
あざ

やかな作品
さくひん

になり

ました。 

ゲーム大会
たいかい

では、点数
てんすう

の書かれた
か

的
まと

にボールを当てて
あ

倒れた
たお

点数
てんすう

を競う
きそ

常夏
とこなつ

ボウリング大会
たいかい

を行
おこな

いました。

皆さん
みな

しっかり的
まと

を目がけて
め

ボールを投げ
な

、たくさんの

夏
なつ

夏
なつ

ポイントを獲得
かくとく

。皆
みな

さんには景品
けいひん

のメダルと駄菓子
だ が し

の詰め
つ

合わせを
あ

プレゼント！ 

 ゲームのあとは、盆踊り
ぼんおど

の曲
きょく

を流
なが

し、ソーシャルディスタンスをとりながら輪
わ

になり自由
じゆう

に踊りました
おど

。 

盆踊
ぼんおど

りのあとは、お待ちかね
ま

のデザ

ートタイム！いちごソースのかかった

「白
しろ

くまパフェ」をみんなで

食べました
た

。ゲームや盆踊
ぼんおど

りで体
からだ

を

動かした
うご

あとには丁度
ちょうど

いい、冷
つめ

たくて

甘
あま

～～～いデザートでした♪ 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

によ

り、お祭り
まつ

が軒並み
のきな

中止
ちゅうし

となる中
なか

、少
すこ

しでも夏
なつ

を感じられた
かん

1日
にち

となりまし

た。また「感染症
かんせんしょう

が落ちついたら
お

、みんなでかき氷
ごおり

や綿
わた

あ

めをみんなで食べたい
た

ね」と話し
はな

、夏祭り
なつまつ

は幕
まく

を

閉じました
と

。 

引き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしながら、季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

を楽しんで
たの

いけたらと思います
おも

。 
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～職員
しょくいん

勉強会
べんきょうかい

～ 

「嚥
えん

下
げ

調整食
ちょうせいしょく

を理解
り か い

して食
しょく

の連携
れんけい

につなげよう」 
 今回

こんかい

は株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

フードケアの介
かい

護
ご

食
しょく

シェフ在
ざい

川
かわ

氏
し

をお

招
まね

きし、嚥
えん

下
げ

や咀
そ

嚼
しゃく

機
き

能
のう

についてやミキサー食
しょく

（とろみ

食
しょく

）の特
とく

徴
ちょう

や調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

などについて教
おし

えていただきまし

た。ミキサー食
しょく

は加
か

水
すい

の量
りょう

で滑
なめ

らかさや栄
えい

養
よう

価
か

が変
か

わっ

てくることやゲル化
か

剤
ざい

の効
こう

果
か

、また調
ちょう

理
り

法
ほう

を実
じっ

際
さい

に見
み

て学
まな

ぶことが出
で

来
き

ました。口
くち

の中
なか

に広
ひろ

がる感覚
かんかく

や喉
のど

越
ご

しの感覚
かんかく

等
など

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんがどのように感
かん

じるのかイメージを膨
ふく

ら

ませながら食
たべ

べ、どのような食事
しょくじ

提供
ていきょう

、食事
しょくじ

介助
かいじょ

が安心
あんしん

、

安全
あんぜん

なのか意識
い し き

する良
よ

い機会
き か い

となりました。 

 利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんに安
あん

全
ぜん

な食
しょく

事
じ

支
し

援
えん

ができるように今
こん

後
ご

も取
と

り組
く

んでいきます。 

 

 

✿入
にゅう

職
しょく

・退
たい

職
しょく

のお知
し

らせ✿ 

● 原秀一
はらしゅういち

が 7月
がつ

より入
にゅう

職
しょく

しました。 

「原秀一
はらしゅういち

です。読書
どくしょ

・映画
えいが

・ドラマを見る
み

事
こと

が好き
す

です。よろしくお願い
ねが

します。」 

 

● 高倉
たかくら

眞
ま

紀子
き こ

が 8月
がつ

31日
にち

をもちまして退職
たいしょく

いたしました。 

 

※感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

い写真
しゃしん

撮影
さつえい

時
じ

のみ、マスクを外
はず

しております。 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

夏
なつ

の暑
あつ

さもだんだんおさまり、秋
あき

に向
む

かっています。紅
こう

葉
よう

を見
み

ながらボーっと

のんびり過
す

ごせたらいいなと思
おも

っています。（ま） 
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