
 
 

～新年会
しんねんかい

～マンボウ 
 

 2022年
ねん

最
さい

初
しょ

の行
ぎょう

事
じ

として新
しん

年
ねん

会
かい

を開
かい

催
さい

しまし

た。事
じ

前
ぜん

に利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんが今
こ

年
とし

の干
え

支
と

「とら」を

書
かき

初
ぞ

めし、それをデイルームに飾
かざ

っている中
なか

で行
ぎょう

事
じ

を行
おこな

いました。 

 最
さい

初
しょ

はおみくじを引
ひ

きました。マンボウオリジ

ナルのスマートボールにて今
こ

年
とし

の運
うん

勢
せい

を占
うらな

いま

した。スマートボールのボールが入
はい

るところにく

じを置
お

き、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんはボールが入
はい

ったところのくじ

を引
ひ

きました。大
だい

吉
きち

が出
で

た時
とき

には拍
はく

手
しゅ

がデイルーム内
ない

に響
ひび

きました。 

 次
つぎ

にジェスチャーゲームを行
おこな

いました。４つのグループ

にわかれてのチーム戦
せん

で職
しょく

員
いん

がお題
だい

を引
ひ

き、それをみんな

で当
あ

てました。お題
だい

は動
どう

物
ぶつ

、や芸
げい

能
のう

人
じん

と様
さま

々
ざま

。職
しょく

員
いん

がムー

ンウォークをした時
とき

には「おー」という声
こえ

もあがりました。

職
しょく

員
いん

が行
おこな

うジェスチャーは面
おも

白
しろ

く、みんなが笑
え

顔
がお

になっ

ていました。 

 最
さい

後
ご

は記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

で終
お

えました。新
しん

年
ねん

の

スタートを笑
え

顔
がお

できることができまし

た。みんなで笑
わら

える楽
たの

しい 1年
ねん

を過
す

ごしていきたいです。 
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写
しゃ

真
しん

上
うえ

：書
かき

初
ぞ

め 

写
しゃ

真
しん

下
した

：おみくじの様
よう

子
す

 



 

～クリスマス会
かい

～コスモス 
 

今年
こ と し

のクリスマス会
かい

は『聖
せい

なるクリスマス』

をテーマに映像
えいぞう

鑑賞
かんしょう

会
かい

と借
か

り物
もの

競争
きょうそう

を企画
き か く

し行
おこな

いました。 

 午前
ご ぜ ん

の映像
えいぞう

鑑賞会
かんしょうかい

では、初
はじ

めに昨年
さくねん

マンボ

ウで行
おこな

われたクリスマス会
かい

の映像
えいぞう

をみんな

で見
み

ました。クリスマスや童話
ど う わ

、ラジオをテー

マにしたオリジナルの劇
げき

などコスモスでは

初披露
はつひろう

の映像
えいぞう

に笑
わら

い声
ごえ

や 驚
おどろ

きの声
こえ

が上
あ

がり

ました。次
つぎ

のテーマパークのパレードは 1人
り

ずつ光
ひか

るスティックを持
も

って鑑賞
かんしょう

し、まるで

テーマパークにいる気分
き ぶ ん

♪ 

 午後
ご ご

に行
おこな

った借
か

り物
もの

競争
きょうそう

では、サンタや

トナカイのコスプレをして箱
はこ

に入
はい

ったお題
だい

の

紙
かみ

を引
ひ

いて書
か

かれているものを司会者
しかいしゃ

に披露
ひ ろ う

しました。お題
だい

には「〇〇な物
もの

・人
ひと

」などがあ

り、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんはお目当
め あ

ての物
もの

や人
ひと

を

真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で探
さが

していました。 

ゲームが終
お

わった後
あと

は、小井
こ い

詰
づめ

係 長
かかりちょう

扮
ふん

する

サンタさんが登場
とうじょう

。代表
だいひょう

の３人
にん

がプレゼント

を受
う

け取
と

りました。（プレゼントの中身
な か み

は、

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと作
つく

った牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのカゴ

やお菓子
か し

） 

最後
さ い ご

には、サンタさんとのじゃんけん大会
たいかい

や

記念
き ね ん

撮影
さつえい

を行
おこな

いサンタさんとの触
ふ

れ合
あ

いにド

キドキした表 情
ひょうじょう

や笑顔
え が お

が見
み

られていました。 

昨年
さくねん

に続
つづ

き、充実
じゅうじつ

したクリスマスとなり、

楽
たの

しく 2021年
ねん

を終
お

えることができました。 
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～クリスマス会
かい

～マンボウ 

 

 

 

今年
こ と し

のマンボウのクリスマス会
かい

は映
えい

像
ぞう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

と担
たん

当
とう

利
り

用
よう

者
しゃ

によるダンス披
ひ

露
ろう

を行
おこな

いました。 

映
えい

像
ぞう

は３つに分
わ

けて発表
はっぴょう

しました。①利
り

用
よう

者
しゃ

紹
しょう

介
かい

。担
たん

当
とう

利
り

用
よう

者
しゃ

が今
こん

年
ねん

度
ど

撮
と

りためた

写
しゃ

真
しん

から厳
げん

選
せん

をし、それに利
り

用
よう

者
しゃ

と職
しょく

員
いん

が

共
きょう

同
どう

でコメントをつけるなどして作
つく

り上
あ

げ

ました。 

②職
しょく

員
いん

の紹
しょう

介
かい

。利
り

用
よう

者
しゃ

の意
い

見
けん

をもとに

職
しょく

員
いん

がユニークな映
えい

像
ぞう

を作
さく

成
せい

しました。   

映
えい

像
ぞう

を見
み

ている時
とき

の利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんは、

自
じ

分
ぶん

の映
えい

像
ぞう

を見
み

て照
て

れ笑
わら

いをする人
ひと

や喜
よろこ

んで見
み

てい

る人
ひと

など様
さま

々
ざま

でした。職
しょく

員
いん

の映
えい

像
ぞう

については、ビッ

クリする人
ひと

、笑
わら

っている人
ひと

などいろいろでしたが、

好
こう

評
ひょう

を得
え

ていました。 

③マンボウでのこの１年
ねん

の映
えい

像
ぞう

。皆
みな

で１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

りました。 

映像
えいぞう

を見
み

た後
あと

はダンス披
ひ

露
ろう

。担
たん

当
とう

は準
じゅん

備
び

と練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ねており、見
み

事
ごと

に踊
おど

り、大
おお

きな拍
はく

手
しゅ

が起
お

こりま

した。 

最
さい

後
ご

は記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

。普
ふ

段
だん

の創
そう

作
さく

で作
さく

製
せい

したクリスマ

スをイメージした壁
へき

画
が

をバックに取
と

りました。 

今
こん

回
かい

のクリスマス会
かい

は手
て

作
づく

り感
かん

満
まん

載
さい

で、とても充
じゅう

実
じつ

していました。 

２０２１年
ねん

の最
さい

後
ご

を締
し

めくくるのにふ

さわしい季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

となりました。 
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写
しゃ

真
しん

上
うえ

：映
えい

像
ぞう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

の様
よう

子
す

 



～外出
がいしゅつ

～コスモス 
 

昨年
さくねん

は新型
しんがた

コロナウイルスのため中止
ちゅうし

と

なった外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

ですが、今年
こ と し

は消毒
しょうどく

など

感染
かんせん

対策
たいさく

を取
と

り、少人数
しょうにんずう

のグループで行
おこな

いました。  

外出先
がいしゅつさき

の昭
しょう

和記念
わ き ね ん

公園
こうえん

では、入
い

り口
ぐち

に入
はい

ると秋
あき

の名残
な ご り

の紅葉やイチョウが見
み

られました。他
ほか

にも、

座
すわ

ればハッピーな気分
き ぶ ん

になれるという「なないろベンチ」

や昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

のシンボルである噴水
ふんすい

などの前
まえ

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

しました。 

 残念
ざんねん

ながら８グループのうち１グループは雨
あめ

で記念
き ね ん

公園
こうえん

には行
い

けず、場所
ば し ょ

を昭
あき

島
しま

のモリタウンに変更
へんこう

しドライ

ブ。店内
てんない

はクリスマスカラーの装飾
そうしょく

で彩
いろど

られていて、

記念
き ね ん

撮影
さつえい

は大
おお

きなクリスマスツリーの前
まえ

で行
おこな

いました。 

昼 食
ちゅうしょく

は、レストランやフードコートでそれぞれ好
す

きな

ものを注文
ちゅうもん

し、料理
りょうり

が運
はこ

ばれてくるとペロッと完食
かんしょく

し食
た

べ終
お

わると笑顔
え が お

が見
み

られていました♪ 

今回
こんかい

不参加
ふ さ ん か

だった人
ひと

には、初
はつ

の試
こころ

みで季節
き せ つ

を感
かん

じられ

るような企画
き か く

として、映像
えいぞう

を見
み

ながら足浴
そくよく

を行
おこな

いました。

浴室
よくしつ

にスクリーンを設置
せ っ ち

し、体
からだ

を温
あたた

めながら映像
えいぞう

を流
なが

す

ことで雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

しんでもらえるよう工夫
く ふ う

を凝
こ

らしまし

た。映像
えいぞう

は温泉
おんせん

や冬
ふゆ

景色
げ し き

、テーマパークなどの映像
えいぞう

写
うつ

し

笑顔
え が お

になる人
ひと

や興味深
きょうみぶか

く見
み

つめている人
ひと

など様々
さまざま

でした。 

規模
き ぼ

を縮 小
しゅくしょう

しての開催
かいさい

となりましたが、次回
じ か い

は引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

した上
うえ

で、季節
き せ つ

を感
かん

じられる様々
さまざま

な場所
ば し ょ

の外出
がいしゅつ

を企
き

画
かく

し楽
たの

しんでいただけるよう取
と

り組
く

んでいきた

いと思
おも

います。 

 

※写真
しゃしん

撮影
さつえい

時
じ

のみマスクを外
はず

しています 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が再
ふたた

び拡大
かくだい

し、予断
よ だ ん

を許
ゆる

さない状 況
じょうきょう

が続
つづ

いて

いますね。手洗
て あ ら

い・うがいをして、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。 
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