
 
 

 

～新年会
しんねんかい

～コスモス 
 

新年
しんねん

を迎
むか

え、コスモスでは新年会
しんねんかい

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

は、お正月
しょうがつ

をお題
だい

としたクイズゲームとお

かめの福
ふく

笑
わら

い大会
たいかい

を開催
かいさい

。 

クイズゲームでは、バラバラになった写真
しゃしん

に何
なに

が

写
うつ

っているのかを皆
みんな

で考
かんが

えて当
あ

てるゲームです。

鏡
かがみ

もちやおせち料理
りょうり

の画像
が ぞ う

がバラバラに表示
ひょうじ

さ

れ、正解
せいかい

するのは難
むずか

しいかと思
おも

いきや、、、見事
み ご と

に

正解
せいかい

♪正解
せいかい

の度
たび

に拍手
はくしゅ

喝采
かっさい

でした☆ 

福
ふく

笑
わら

いでは、床
ゆか

に置
お

いた顔
かお

のパーツのない絵
え

を置
お

き、椅子
い す

から顔
かお

のパーツを投
な

げて、大
おお

きなおかめ

の顔
かお

を一人
ひ と り

ずつ作
つく

っていきました。いろいろな

おかめの顔
かお

が出来上
で き あ

がり、思
おも

わず吹き出
ふ  だ

してし

まうこともありました。見
み

ているだけでも楽
たの

し

い福笑
ふくわら

い、お正月
しょうがつ

だけでなく、また皆
みんな

で楽
たの

しみ

たいですね。 

 

 おかめは「福
ふく

を招
まね

く神様
かみさま

」。 

今年
こ と し

もみなさんに良
よ

いことがたくさんあります

ように。。 

 

立川市
たちかわし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

生活
せいかつ

介護
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～節分
せつぶん

～コスモス 
 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、なんとコスモスに赤
あか

鬼
おに

と青
あお

鬼
おに

が

やってきました！突然
とつぜん

の鬼
おに

の登場
とうじょう

に皆
みな

さんビッ

クリ！！ 

鬼
おに

から距離
き ょ り

を取
と

る人
ひと

や近
ちか

づいてみる人
ひと

、色々
いろいろ

な

反応
はんのう

に鬼
おに

もニッコリ♪ 

でも、、、どこか見慣
み な

れた雰囲気
ふ ん い き

を持
も

つ鬼
おに

のよう

な、そうじゃないような？( 笑
わらい

) 

あっという間
ま

に仲良
な か よ

くなり、一緒
いっしょ

に玉入
た ま い

れゲー

ムをやることになりました。 

ゲームは、少人数
しょうにんずう

のチームに分
わ

かれてトーナ

メント戦
せん

で行
おこな

い、鬼
おに

の背負
せ お

ったカゴにたくさん

ボールを入れたチームの勝
か

ち☆ 

 

部屋
へ や

の端
はし

から端
はし

まで逃
に

げ回
まわ

る鬼
おに

を追
お

いかけな

がら、皆
みな

さん一生懸命
いっしょうけんめい

、ボールをカゴに入
い

れて

いました♪ 

 

鬼
おに

の怖
こわ

さも忘
わす

れる程
ほど

、白熱
はくねつ

したゲームとなり、

笑顔
え が お

の溢
あふ

れる時間
じ か ん

となりました！ 
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～節分
せつぶん

～マンボウ 
  

2月
がつ

3日
か

に節
せつ

分
ぶん

の季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

で 3 つのゲームを

行
おこな

いました。 

まず 1 つ目
め

は棒
ぼう

倒
たお

しゲーム。棒
ぼう

には点
てん

数
すう

がつ

いており、点
てん

数
すう

が高
たか

い人
ひと

が勝
か

ちとなりますが、

倒
たお

した後
あと

にしか点
てん

数
すう

がわからないようになって

おり、福
ふく

がくるかどうかの運
うん

試
だめ

し。。。終
お

わった

後
あと

も皆
みな

さんドキドキで結
けっ

果
か

を聞
き

くと喜
よろこ

んだり、

ちょっと残
ざん

念
ねん

がったりと様
さま

々
ざま

な表
ひょう

情
じょう

をしてお

りました。 

次
つぎ

はイントロ当
あ

てクイズ。節
せつ

分
ぶん

にちなんだ曲
きょく

やそうでない曲
きょく

を入
い

り交
まじ

えて行
おこな

いました。馴
な

染
じ

みの曲
きょく

が多
おお

く、皆
みな

さん次
つぎ

々
つぎ

と当
あ

てていきまし

た。 

最
さい

後
ご

は鬼
おに

退
たい

治
じ

ゲーム。鬼
おに

が籠
かご

をしょってデイ

ルーム内
ない

を動
うご

き回
まわ

るので、その籠
かご

にボールを投
な

げ入
い

れ邪
じゃ

気
き

を払
はら

いました。 

今
こ

年
とし

は新
しん

型
がた

コロナウイルスに振
ふ

り回
まわ

されない

日
にち

常
じょう

へなるといいですね。 
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～ひな祭
まつ

り～マンボウ 
 

 今
こ

年
とし

のひな祭
まつ

りはジェンガを行
おこな

いました。 

ひな祭
まつ

りは「女
じょ

子
し

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祈
いの

る節
せっ

句
く

の年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

」との意
い

味
み

合
あ

いがあるとのことで、ジェンガを積
つ

み上
あ

げ

ることを成
せい

長
ちょう

とかけることとしました。 

ジェンガはマンボウオリジナルで、積
つ

み木
き

に紐
ひも

をつけ、

その紐
ひも

を引
ひ

くことで抜
ぬ

いていきました。崩
くず

れてしまうか

もしれないスリルを感
かん

じた皆
みな

さんの表
ひょう

情
じょう

からはドキド

キ感
かん

が伝
つた

わってきました。 

しかしジェンガには、まだ仕掛
し か

けがあり、ジェンガを崩
くず

すとお題
だい

が書
か

かれていました。内
ない

容
よう

は、ジェスチ

ャークイズや歌
うた

を歌
うた

うなどなど。 

いきなりのことに皆
みな

さんも驚
おどろ

き☆それでも

柔軟
じゅうなん

な皆
みな

さんの対応力
たいおうりょく

により、最高
さいこう

のパフォー

マンスを披露
ひ ろ う

！近
ちか

くで見
み

れたことが楽
たの

しかった

ようで笑
え

みがこぼれていました。 

 「うれしいひなまつり」の歌
か

詞
し

にあるように「き

ょうはたのしいひなまつり」となりました。今
こん

後
ご

も楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

をみんなで行
おこな

っていきたいです

ね。 

※写真
しゃしん

撮影
さつえい

時
じ

のみ、マスクを外
はず

しております。 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

だんだん暖
あたた

かくになり、春
はる

らしくなってきました。春
はる

は出
で

会
あ

いと別
わか

れの季
き

節
せつ

。別
わか

れはさびしいですが、新
あたら

しい出
で

会
あ

いを楽
たの

しみに 4月
がつ

を迎
むか

えようと思
おも

います。（ま） 

4 

✿退
たい

職
しょく

のお知
し

らせ✿ 

2022年
ねん

3月
がつ

末
まつ

日
じつ

を持
も

ちまして以
い

下
か

の 職
しょく

員
いん

が退
たい

職
しょく

となります。  

小
こ

井
い

詰
づめ

和
かず

也
や

（障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

係
がかり

係
かかり

長
ちょう

）、南
なん

部
ぶ

光
みつ

穂
ほ

、小
お

野
の

沙
さ

織
おり

、柏
かしわ

倉
くら

美
み

穂
ほ

 

今
いま

までお疲
つか

れ様
さま

でした。ありがとうございました☆ 

✿新規
し ん き

職員
しょくいん

のお知
し

らせ✿  

2021年
ねん

12月
がつ

より、新
あたら

しい職員
しょくいん

が入
にゅう

職
しょく

いたしました。 

宮野
み や の

佑
ゆう

太
た

：現場
げ ん ば

は初
はじ

めてですが、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いします。 


