
 
 

～新人
しんじん

紹介
しょうかい

～コスモス 
  

 今年度
こんねんど

も新
あたら

しい職員
しょくいん

を迎
むか

え、新人
しんじん

歓迎会
かんげいかい

を行
おこな

い

ました。 

まずは、 新
あたら

しい職員
しょくいん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

タイムです。

趣味
し ゅ み

や特技
と く ぎ

に自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

など発表
はっぴょう

してもらいまし

た。 

次
つぎ

に新人
しんじん

歓迎
かんげい

神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

を行
おこな

いました。カード

には、新
あたら

しい職員
しょくいん

への質問
しつもん

が書
か

かれています。

「休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

」などの自己
じ こ

紹介
しょうかい

の内容
ないよう

の

深堀
ふかぼり

質問
しつもん

から、「好
す

きな芸能人
げいのうじん

」まで様々
さまざま

な質問
しつもん

があります。めくったカードの内容
ないよう

をすぐにでも

質問
しつもん

したいところですが、そこは神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

、質問
しつもん

はカードが揃
そろ

ってからのお楽
たの

しみ。そしてカード

が揃
そろ

うと、いざ質問
しつもん

タイム！カードが揃
そろ

った喜
よろこ

びと飛
と

び出
だ

した職員
しょくいん

の珍
ちん

回答
かいとう

でお

部屋
へ や

は大盛
おおもり

り上
あ

がり♪ゲームを楽
たの

しんで、新人
しんじん

職員
しょくいん

のこともたくさん知
し

ることがで

きました。 

この日
ひ

のランチはカレーとケーキ、あっという間
ま

にみなさん召
め

し上
あ

がりました。また、新人
しんじん

職員
しょくいん

との

ツーショット写真
しゃしん

撮影
さつえい

会
かい

を実施
じ っ し

し、笑顔
え が お

が絶
た

えない

一日
いちにち

となりました。 

 今年
こ と し

１年
ねん

も、安心
あんしん

して、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてい

ただけるよう活動
かつどう

していきます。 

立川市
たちかわし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

生活
せいかつ

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の機関紙
き か ん し
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コスモス活動
かつどう

報告
ほうこく

 

～端午
た ん ご

の節句
せ っ く

～ 
長
なが

いゴールデンウイークが明
あ

け、5月
がつ

の季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」を行
おこな

いました。 

４月
がつ

に行
おこな

った新人
しんじん

歓迎会
かんげいかい

で好評
こうひょう

だった神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

をアレンジし、「鯉
こい

のぼりフリ

ップ ザ カード」にversion
ば ー じ ょ ん

 up
あっぷ

！また端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に因
ちな

んだ曲
きょく

をB G M
びーじーえむ

に流
なが

し、

雰囲気
ふ ん い き

のある中
なか

、実施
じ っ し

しました。 

 今回
こんかい

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に関
かん

する映像
えいぞう

を観
み

ながら行
おこな

えるように工夫
く ふ う

し、自分
じ ぶ ん

の番
ばん

が回
まわ

っ

てくるまでも楽
たの

しめるよう演出
えんしゅつ

に拘
こだわ

りました。 

いざ自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になり、鯉
こい

のぼりの柄
がら

を揃
そろ

えることができるかドキドキ♪。 

カードを１枚
まい

１枚
まい

めくる度
たび

に、周囲
しゅうい

は大
おお

盛
も

り上
あ

がり！カードをめくるのが得意
と く い

な

みなさんは周囲
しゅうい

のリアクションも楽
たの

しみつつ、鯉
こい

のぼりの絵合
え あ

わせに必死
ひ っ し

でした♪ 

 写真
しゃしん

撮影
さつえい

会
かい

は、利用者
りようしゃ

と一緒
いっしょ

に作
つく

り上
あげ

げた作品
さくひん

「鯉
こい

のぼり壁面
へきめん

」をバックに、兜
かぶと

を被
かぶ

り、鯉
こい

を抱
かか

えていざポーズ！凛々
り り

しく、格好
かっこう

いい写真
しゃしん

を撮影
さつえい

することが出来
で き

ま

した。兜
かぶと

姿
すがた

も素敵
す て き

で、とても良
よ

い仕
し

上
あ

がりです☆ 

そしてデザートには、甘
あま

～～～い物
もの

を皆
みんな

で口
くち

いっぱいに頬張
ほ お ば

り、大満足
だいまんぞく

の笑顔
え が お

！

素敵
す て き

な時間
じ か ん

をみんなと過
す

ごすことができました。 
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マンボウ活動
かつどう

報告
ほうこく

➀ 

～端午
た ん ご

の節句
せ っ く

～ 
 

 今
こん

回
かい

の端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の行
ぎょう

事
じ

はボ

ール運
はこ

びリレーを行
おこな

いました。

チーム対
たい

抗
こう

戦
せん

で 3列
れつ

に並
なら

んで行
おこな

いました。スタートするとつる

されたボールを取
と

り、おたまに

乗
の

せて運
はこ

び箱
はこ

に入
い

れて、次
つぎ

の人
ひと

に繋
つな

いでいきます。 

 ボールの取
と

り方
かた

は様
さま

々
ざま

。各
おの

々
おの

が自分
じ ぶ ん

のやり方
かた

で吊
つ

るしてある

ボールを取
と

り外
はず

していました。

皆
みな

さん、上
じょう

手
ず

におたまで運
はこ

んで箱
はこ

に入
い

れていき、その動
うご

きはこいのぼりが泳
およ

いでい

る姿
すがた

をイメージしました♪最
さい

終
しゅう

走
そう

者
しゃ

がゴールすると拍
はく

手
しゅ

が起
お

こりました。 

 

 

 ゲームの後
あと

は創作
そうさく

活動
かつどう

で作
つく

った作品
さくひん

をバックに、コ

スモスで作
つく

ったカッコイイ鯉
こい

も借
か

りて記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

り

ました。 

 こいのぼりが力
ちから

強
づよ

く泳
およ

ぐように、マンボウもみん

なでコロナに負
ま

けず盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

います。 
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マンボウ活動
かつどう

報告
ほうこく

➁ 

～春
はる

を感
かん

じに～ 

 春
はる

といえば桜
さくら

。立
たち

川
かわ

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センター

の周
まわ

りは毎年
まいとし

桜
さくら

がきれいに咲
さ

いています。

今年
こ と し

も恒例
こうれい

の花
はな

見
み

へ行
い

きました。日
に

本
ほん

の花
はな

と

もいわれている桜
さくら

を見
み

ていると、不
ふ

思
し

議
ぎ

と

皆
みな

さんの表
ひょう

情
じょう

が緩
ゆる

みました。 

 春
はる

は新
しん

年
ねん

度
ど

のスタートの時
じ

期
き

でもありま

す。天
てん

候
こう

にも恵
めぐ

まれ、満
まん

開
かい

の桜
さくら

も見
み

ることが

でき、マンボウは最
さい

高
こう

のスタートをきること

ができました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

もいい年
とし

でありますように。 

 

合同
ごうどう

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

～臨床
りんしょう

美術
びじゅつ

～ 

 今回
こんかい

のテーマは「１ページの本
ほん

」。 

エリック・カール氏
し

の絵
え

本
ほん

の絵
え

や文
ぶん

章
しょう

な

どを見
み

たり、聞
き

いたりする中
なか

で利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さ

んが色
いろ

とりどりのアクリル絵
え

の具
ぐ

で塗
ぬ

られた

画
が

用
よう

紙
し

をちぎって貼
は

り合
あ

わせて作
さく

品
ひん

を完
かん

成
せい

さ

せました。 

 利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

のそれぞれの個
こ

性
せい

が出
で

ていて、

どれも素
す

敵
てき

な作
さく

品
ひん

ばかり！ 

できた作
さく

品
ひん

を見
み

て、皆
みな

さん、満
まん

足
ぞく

そうでした☆ 

作品
さくひん

はセンター入口
いりぐち

のガラスケースに飾
かざ

っていきますのでセンターにお越
こ

しの際
さい

にはぜひご覧ください。 

 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

 新
しん

年
ねん

度
ど

に入
はい

って新
あら

たな仲
なか

間
ま

も加
くわ

わり、にぎやかな日
ひ

々
び

を過
す

ごしております。み

んなで楽
たの

しい生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。（ま） 
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※撮影
さつえい

時
じ

のみマスクを外
はず

して撮影
さつえい

しております 


