
 
 

～じゃがいも掘
ほ

り～コスモス 
 

 今年
こ と し

は梅雨明
つ ゆ あ

けが早
はや

く、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが 

センターの中庭
なかにわ

の野菜
や さ い

たちは利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが水
みず

やりを 

しているおかげで元気
げ ん き

に育
そだ

っています！ 

今回
こんかい

コスモスでは、この暑
あつ

さの中
なか

元気
げ ん き

に育
そだ

ったじゃがいも 

を収穫
しゅうかく

しました☼ 

隣
となり

には真
ま

っ赤
か

に実
みの

ったミニトマトも♡ 

（休憩
きゅうけい

がてら口
くち

に頬張
ほ お ば

りながら…） 

皆
みな

さん土
つち

いっぱいのじゃがいもに戸惑
と ま ど

いながらも 

頑張
が ん ば

って掘
ほ

り起
お

こし、協 力
きょうりょく

して収穫
しゅうかく

しました！！ 

 

 

 

ご自宅
じ た く

に持
も

ち帰
かえ

り、じゃがバタ

ーやふかし芋
いも

etc… 

様々
さまざま

な料理
りょうり

にして食
た

べて頂
いただ

き 

美味
お い

しかったとの報告
ほうこく

を聞
き

いて 

職員
しょくいん

もとても嬉
うれ

しい気持
き も

ちに 

なりました♡ 
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～七夕
たなばた

～マンボウ   
 

7月
がつ

7日
か

は七
たな

夕
ばた

。今
こ

年
とし

も季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

として七
たな

夕
ばた

を行
おこな

いました。 

利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんは事
じ

前
ぜん

に短
たん

冊
ざく

に

願
ねが

い事
ごと

を書
か

き、折
お

り紙
がみ

やお花
はな

紙
かみ

で

飾
かざ

り付
づ

けしました。 

短
たん

冊
ざく

には「スイーツを食
た

べたい」

「お出
で

かけしたい」「しばらく会
あ

っていない人
ひと

と会
あ

いたい」など書
か

いてあり、それぞれの想
おも

いが込
こ

め

られていました。 

当
とう

日
じつ

はより七夕
たなばた

気分
き ぶ ん

を感
かん

じるた

めにプラネタリウムを 行
おこな

いまし

た。デイルームを暗
くら

くして、映
えい

写
しゃ

機
き

で天
てん

井
じょう

に夏
なつ

の星
ほし

空
ぞら

を投
とう

影
えい

しまし

た。夏
なつ

の虫
むし

の音
ね

を聞
き

きながら、天
あま

の

川
がわ

など星
ほし

空
ぞら

を皆
みな

さん、うっとりし

ながら眺
なが

めていました。 

最
さい

後
ご

に記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

をしました。そ

れぞれが織
おり

姫
ひめ

、彦
ひこ

星
ぼし

になり写
しゃ

真
しん

を

撮
と

りました。 

短冊
たんざく

を笹
ささ

の葉
は

に飾
かざ

るとみんなを悪
わる

いものから守
まも

ってくれるという言
い

い伝
つた

えがある

そうです。これでマンボウもよい日
ひ

々
び

を過
す

ごせると思
おも

っています。 
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～七夕
たなばた

～コスモス 
 

 

 7月
がつ

7日
か

コスモスでは七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました☆彡 

まずはみんなで作
つく

った素敵
す て き

な壁画
へ き が

の前
まえ

で写真
しゃしん

撮影
さつえい

！ 

皆
みな

さん笑顔
え が お

でとても良
よ

い写真
しゃしん

が撮
と

れました。 

 

そしてメインイベント！ 

事前
じ ぜ ん

に書
か

いた短冊
たんざく

をみんなの前
まえ

で発表
はっぴょう

し大
おお

きな笹
ささ

の絵
え

に貼
は

り付
つ

け、飾
かざ

りました☻ 

少
すこ

し緊張気味
きんちょうぎみ

の方
かた

や恥
は

ずかしがっている方
かた

など様々
さまざま

でしたが、各々
おのおの

願
ねが

い事
ごと

をしっかり発表
はっぴょう

することが

出来
で き

ました！ 

（皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように…☆） 

 

その後
ご

はお待
ま

ちかねのゲーム大会
たいかい

！ 

今回
こんかい

はボッチャのボールを使
つか

ってボーリング大会
たいかい

を行
おこな

いました。 

たくさんピンが倒
たお

れると大
おお

きな拍手
はくしゅ

！ 

 

おやつにはどら焼
や

きも食
た

べて笑顔
え が お

の絶
た

えない一日
いちにち

になりました。 
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～勉
べん

強
きょう

会
かい

～ 

 

看
かん

護
ご

師
し

主
しゅ

催
さい

による勉
べん

強
きょう

会
かい

を行
おこな

いました。 

今年度
こんねんど

はテーマを「発作
ほ っ さ

」とし全
ぜん

３回
かい

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しています。 

今
こん

回
かい

第
だい

1回目
か い め

として「てんかん発
ほっ

作
さ

の状
じょう

態
たい

を知
し

ろう！」という表
ひょう

題
だい

で行
おこな

いまし

た。 

 内容
ないよう

は 4月
がつ

に新
しん

人
じん

職
しょく

員
いん

が入
にゅう

職
しょく

し

たこともあり、てんかん発
ほっ

作
さ

の基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

から生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の利
り

用
よう

者
しゃ

のてんかん発
ほっ

作
さ

の特
とく

徴
ちょう

などを学
まな

び

ました。 

 これからも介
かい

護
ご

についての知
ち

識
しき

を

高
たか

めていき、より良
よ

い支
し

援
えん

につなげ

ていきたいと思
おも

っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

 昨
さく

年
ねん

、介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

実
じつ

務
む

研
けん

修
しゅう

受
じゅ

講
こう

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

し、現
げん

在
ざい

は実
じつ

務
む

研
けん

修
しゅう

を受
じゅ

講
こう

し

ている最
さい

中
ちゅう

です。授
じゅ

業
ぎょう

と課
か

題
だい

をこなすことに頭
あたま

がなかなかついていかないの

ですが、頑
がん

張
ば

っております。利
り

用
よう

者
しゃ

やその家
か

族
ぞく

の支
し

援
えん

に少
すこ

しでも生
い

かせればと思
おも

っております。（ま） 
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✿新
しん

人
じん

職
しょく

員
いん

✿  

５月
がつ

16日
にち

より喜
き

納
のう

朝
とも

秀
ひで

が入
にゅう

職
しょく

いたしました。皆
みな

様
さま

よろしくお願
ねが

いいたします。 


