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栄
さかえ

・中
なか

砂
すな

ふれあいまつりを開催
かいさい

しました！

た！🥄 

 

 

           

 

 

 

 
 

 

スマートボールに 

お菓子
か し

釣
つ

り、射的
しゃてき

、 

お手玉
て だ ま

遊
あそ

び、バザー 

クイズラリー。 

お楽しみ
たの

がいっぱい。 

でした！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

何
なに

が釣
つ

れ

るかな… 

スマートボール

で 100点
てん

 

取
と

ったよ！ 

秋
あき

空
ぞら

の下
もと

、三年
さんねん

ぶりに栄
さかえ

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうしょ

で 

ふれあいまつりを開催
かいさい

しました。感染
かんせん

対策
たいさく

をしながらのおまつりだったので

飲食
いんしょく

の提供
ていきょう

は控え、複数
ふくすう

のゲームコー

ナーや短編
たんぺん

映画
え い が

の上映
じょうえい

を催
もよお

しました。

地域
ち い き

の子ども達もたくさん遊
あそ

びに来
き

てく

ださり、久
ひさ

しぶりに地域
ち い き

の皆様
みなさま

と触
ふ

れ合
あ

えたことに感動
かんどう

いたしました。利用者
りようしゃ

の

参加
さ ん か

もあり、地域
ち い き

ぐるみで楽しい
たの

ひと時
とき

を過
す

ごしました。 

 

「バリアフルライフ」の映画
え い が

上映
じょうえい

があり

ました。地域
ち い き

の方
かた

にも好評
こうひょう

でした。 

映画
え い が

を見
み

た後
あと

にみんなでハイポーズ！ 
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栄
さかえ

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

では、８月
がつ

４日
か

（木
もく

）に日頃
ひ ご ろ

の疲
つか

れをリフレッシュすることを目的
もくてき

に、お昼
ひる

に中華
ちゅうか

弁当
べんとう

を

食べて
た

、午後
ご ご

はヨガを楽しみました
たの

。 

利用者
りようしゃ

の皆さん
みな

は、プロジェクターに映し
うつ

出される
だ

インストラクターのポーズに真
ま

似
ね

て一生懸命
いっしょうけんめい

にヨガ

に取り
と

組んで
く

いました。 

     

“中華弁当
ちゅうかべんとう

、美
お

味
い

しそう😋”      “心身
しんしん

ともにリフレッシュできたかなぁ？”  

  

中華
ちゅうか

を食
た

べてヨガをしよう 



 

 

 
3 

 

 

 

夏休み
なつやす

の 間
あいだ

、総合
そうごう

福祉
ふくし

センターの学童
がくどう

保育所
ほいくじょ

の児童
じどう

たちが交換便
こうかんびん

のお仕事
し ご と

を手伝って
てつだ

くれました。

夏
なつ

の暑い
あつ

時期
じき

で、雨
あめ

が降って
ふ

いる日
ひ

も多
おお

い中
なか

、予定
よてい

通り
どう

しっかりとお仕事
しごと

をやってくれました。作業所
さぎょうじょ

の利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまもお話
はなし

することができてとても嬉しそう
うれ

で、児童
じどう

たちが来て
き

くれることを楽しみ
たの

にし

ていました。また来る
く

機会
きかい

があれば是非
ぜ ひ

よろしくお願
ねが

いします。次
つぎ

は冬休み
ふゆやす

かな？ 

 

 

 

 

←夏休み
な つ や す

明け
あ

に素敵
すてき

な 

メッセージカードと 

マグネットを届けて
とど

 

くれました。 

ありがとうございま 

す。大切
たいせつ

に使わせて
つか

 

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

は外部
がいぶ

の方
かた

が来
く

る機会
きかい

はほとんどなくなってしまったので久
ひさ

しぶりの実 習 生
じっしゅうせい

でした。お話
はなし

が

大好き
だいす

な利用者
りようしゃ

さまも多く
おお

、楽しく
たの

おしゃべりをしながら、にぎやかな雰囲気
ふ ん い き

で一日
いちにち

作業
さぎょう

を行う
おこな

ことが

できました。作業所
さぎょうじょ

としても外部
が い ぶ

からの新鮮
しんせん

な意見
い け ん

を聴く
き

貴重
きちょう

な時間
じ か ん

になりました。富士見
ふ じ み

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

での経験
けいけん

を活かして
い

、これからも勉強
べんきょう

を頑張って
がんば

ください！ 

 

 

学童
がくどう

保育所
ほいくじょ

との交流
こうりゅう

 

社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

の実習生
じっしゅうせい

が来
き

てくれました 
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近況
きんきょう

報告
ほうこく

 

 

 

 

 

                              

Café はぁもにぃ♪ 

（市役
し や く

所内
しょない

喫茶店
きっさてん

） 

おすすめメニュー 

「ビーフシチュー」 

「食べて
たべ

よかった」と思って
おも

い

ただけるメニューの一つ
ひと

です。

大きな
おお

具
ぐ

がゴロゴロ入って
はい

おり、

柔らかい
やわ

ビーフ。ぜひ一度
い ち ど

試し
ため

く

ださい。 

その他
た

メニュー 

 （スープ・サラダ付） 

◎ピラフランチ    ７００円 

◎限定
げんてい

ランチ     ７００円 

◎丼 物
どんぶりもの

       ７５０円 

◎ビーフシチュー   ８５０円 

◎ハンバーグカレー  ８５０円 

◎スペシャルランチ  ８５０円 

     （サラダ付
つき

） 

◎カレーライス    ５００円 

◎パスタ       ６５０円 

◎たぬきうどん    ６５０円 

◎カレーうどん    ６５０円 

◎各種
かくしゅ

ケーキ     ４５０円 

◎各種
かくしゅ

ドリンク  単品
たんぴん

２５０円 

 ドリンクセットＡ  １００円 

 ドリンクセットＢ  ２００円 

                   

Café はぁもにぃ♪は 

立川市
たちかわし

役所
やくしょ

正面
しょうめん

玄関
げんかん

入口
いりぐち

近く
ちか

（１

階）にあります 

現在
げんざい

、栄
えい

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

に利用者
りようしゃ

登録
とうろく

された２名
めい

が交替
こうたい

で働いて
はたら

います。

また、他
た

の福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

の利用者
りようしゃ

の

実習
じっしゅう

の場
ば

にもなっています。 

  

 

 

 

 

■編集
へんしゅう

後記
こ う き

■ 

夕方
ゆうがた

になると虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こえて秋
あき

になってきたと感
かん

じます

ね。活動
かつどう

しやすくなります。みなさま運動
うんどう

しましょう。（か） 

 

 

 

 

 

 

 以前
い ぜ ん

はコロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

として、アルコール消毒
しょうどく

や入
にゅう

店前
てんまえ

検温
けんおん

、テーブルの配置
は い ち

を変
か

えたり、テーブルにアクリ

ル板
ばん

設置
せっち

をしたり、目
め

で見て
み

分
わ

かりやすくしていても、テ

ラス席
せき

を好
この

まれるお客
きゃく

様
さま

が多
おお

くいらっしゃいました。 

 涼
すず

しくなってきた最近
さいきん

では、あからさまに警戒
けいかい

してテラ

ス席
せき

を希望
きぼう

する方
かた

が少
すく

なくなってきたように思
おも

い、少
すこ

し

来店数
らいてんすう

が増
ふ

えることを期待
きたい

しています。 

 しかしながら、まだまだ飲食
いんしょく

業界
ぎょうかい

は厳
きび

しい現状
げんじょう

で

す。残念
ざんねん

ながら仕
し

入
い

れ価格
かかく

はどんどん上
あ

がっており、価格
かかく

の見直
みなお

しを現在
げんざい

検討
けんとう

しています。 

 一方
いっぽう

で、総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター向
む

けに【カレー弁当
べんとう

】販売
はんばい

も

計画
けいかく

しており、できる努力
どりょく

をしていきたいと思
おも

います。 

 みなさまも市
し

役所
やくしょ

にお越
こ

しの際
さい

は、Café はぁもにぃ♪に

お立
た

ち寄
よ

りください。  

          

 

                                  

 

 

 

 


