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「秋
あき

だ！スポーツレクを楽
たの

しもう」⚽開催
かいさい

しました 

しました 

 

チーム対抗
たいこう

ボウリング？大会
たいかい

🎳 

優勝
ゆうしょう

したのはどのチーム？ 

        

   
 

 

 

 

 

 

先
ま

ずは、ストレッチ体操
たいそう

で充分
じゅうぶん

に身体
か ら だ

をほぐして                  

アスリート？の様
よう

な柔
やわら

らかな身体
か ら だ

に全員
ぜんいん

が変身
へんしん

！                

 

 

 

 

秋
あき

空
ぞら

の下
もと

、去
さ

る 11月
がつ

2日
か

、栄
さかえ

福祉
ふ く し

作業
さぎょう

所
しょ

へ

東京
とうきょう

ヴェルディの皆
みな

さんをお迎
むか

えし「秋
あき

だ！スポーツレクを楽
たの

しもう」を開催
かいさい

しま

した。美味
お い

しいお弁当
べんとう

とデザートを食
た

べて

から、インストラクターのお兄
にい

さん達
たち

と

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんとで楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごし

ました。       

 



 

 

 

✎ 📚 🎒 八
はっ

小福祉
しょうふくし

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

しました 🎒 📚 ✎ 

 今年
こ と し

も八
はっ

小
しょう

四年生
よねんせい

の福祉
ふ く し

学習
がくしゅう

の授業
じゅぎょう

で、栄
さかえ

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

の紹介
しょうかい

と作業
さぎょう

の実演
じつえん

を披露
ひ ろ う

し

ました。あっという間
ま

に組
く

み立
た

てあがるお菓子箱
か し ば こ

に、子
こ

どもたちから大
おお

きな歓声
かんせい

が上
あ

がり

ました。実演
じつえん

のあとは、子
こ

どもたちにもお菓子箱
か し ば こ

の組
く

み立
た

てを体験
たいけん

していただきました。

箱
はこ

の組
く

み立
た

てに苦労
く ろ う

する子
こ

どもたち。「どうやるのですか」との声
こえ

に、子
こ

どもたちにお手本
て ほ ん

を見
み

せる利用者
りようしゃ

さん。子
こ

どもたちと利用者
りようしゃ

さんが一体
いったい

となった光景
こうけい

に感動
かんどう

を覚
おぼえ

ました。 

       
 

👩🎳 土曜日
ど よ う び

開所
かいしょ

を 9/17に開催
かいさい

しました 🎳✌    

ビックボックス東大和
ひがしやまと

にて、ボーリングをしました、今回
こんかい

は女性
じょせい

のみで行
おこな

いま 

した。開始
か い し

直後
ちょくご

は緊張
きんちょう

からなのか？おそるおそる遠慮
えんりょ

がちに投球
とうきゅう

していま

したが、回数
かいすう

を重
かさ

ねるうちに元気
げ ん き

な声
こえ

があちらこちらから聞
き

こえてきまし

た。「イエーイ！」の声
こえ

と拍手
はくしゅ

やグータッチで盛
も

り上
あ

がりました。休憩
きゅうけい

のお

茶
ちゃ

は各自
か く じ

で選
えら

び購入
こうにゅう

。「何
なに

にしたの？」「私
わたし

はこれ」「同
おな

じだね」など会話
か い わ

 

も弾
はず

んでいました。終了後
しゅうりょうご

は、 

「疲
つか

れた」「楽
たの

しかった」「次
つぎ

 

は何
なに

するの」などなど・・・      

次回
じ か い

の土曜日
ど よ う び

開所
かいしょ

が楽
たの

しみです。 
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第
だい

15回
かい

 歯
は

ミカップ 

～歯
は

みがき 大好
だ い す

き いきいき 元気
げ ん き

！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もオンラインでの開催
かいさい

となった歯
は

ミカップ（歯
は

ミガキワールドカップ）に

参加
さ ん か

しました。歯
は

ミカップは障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

での歯
は

みがきや口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

るための

取
と

り組
く

み、障害
しょうがい

のある方
かた

が各自
か く じ

で行
おこな

っている健康
けんこう

な歯
は

・口
く ち

をつくる工夫
く ふ う

や努力
ど り ょ く

を表彰
ひょうしょう

、発表
はっぴょう

するイベントです。 

回線
かいせん

の不具合
ふ ぐ あ い

で表彰式
ひょうしょうしき

は音声
おんせい

が出
で

なくなってしまうトラブルもありましたが、

それも含
ふく

めて皆
みな

さん楽
たの

しく映像
えいぞう

を観
み

て参加
さ ん か

してくれました。皆
みな

さんお待
ま

ちかねの

健
けん

口
こ う

体操
たいそう

のプログラムでは無事
ぶ じ

音声
おんせい

が復活
ふっかつ

して、講師
こ う し

の先生
せんせい

の動
うご

きに合
あ

わせ

て口
く ち

や身体
か ら だ

を一生懸命
いっしょうけんめい

動
うご

かしていました。 

これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

で、おいしいものをたくさん食
た

べられるように、毎日
まいにち

歯
は

み

がきを頑張
が ん ば

ってやっていきましょう！ 
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おいしいコーヒー 

 

 

 

 

                              

Café はぁもにぃ♪ 

（市役
し や く

所内
しょない

喫茶店
きっさてん

） 

おすすめメニュー 

「ビーフシチュー」 

「食べて
たべ

よかった」と思って
おも

い

ただけるメニューの一つ
ひと

です。

大きな
おお

具
ぐ

がゴロゴロ入って
はい

おり、

柔らかい
やわ

ビーフ。ぜひ一度
い ち ど

試し
ため

く

ださい。 

その他
た

メニュー 

 （スープ・サラダ付
つき

） 

◎ピラフランチ    ７００円
えん

 

◎限定
げんてい

ランチ     ７００円
えん

 

◎丼 物
どんぶりもの

       ７５０円
えん

 

◎ビーフシチュー   ８５０円
えん

 

◎ハンバーグカレー  ８５０円
えん

 

◎スペシャルランチ  ８５０円
えん

 

     （サラダ付
つき

） 

◎カレーライス    ５００円
えん

 

◎パスタ       ６５０円
えん

 

◎たぬきうどん    ６５０円
えん

 

◎カレーうどん    ６５０円
えん

 

◎各種
かくしゅ

ケーキ     ４５０円
えん

 

◎各種
かくしゅ

ドリンク 単品
たんぴん

 ２５０円
えん

 

 ドリンクセットＡ  １００円
えん

 

 ドリンクセットＢ  ２００円
えん

 

                   

Café はぁもにぃ♪は 

立川市
たちかわし

役所
やくしょ

正面
しょうめん

玄関
げんかん

入口
いりぐち

近く
ちか

（１

階）にあります 

現在
げんざい

、栄
えい

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

に利用者
りようしゃ

登録
とうろく

された２名
めい

が交替
こうたい

で働いて
はたら

います。

また、他
た

の福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

の利用者
りようしゃ

の

実習
じっしゅう

の場
ば

にもなっています。 

  

 

 

 

 

■編集
へんしゅう

後記
こ う き

■ 

行楽
こうらく

の秋
あき

。作業所
さぎょうしょ

でもたくさんの行事
ぎょうじ

が 催
もよお

され

ます。皆
みな

さんで楽
たの

しみましょう。 す 

 

 

 

 

 

 木々
きぎ

も色づき始め
いろ    はじめ

、暖か
あたたか

な日差し
ひざ

の中
なか

、

散歩
さんぽ

に出かけたく
で

なるような心地
こ こ ち

よい日
ひ

が

多く
おおく

なりました。そんな気分
き ぶ ん

の時
とき

には是非
ぜ ひ

Café はぁもにぃ♪にお越
こ

しください。 

 さて、Café はぁもにぃ♪では、こだわりの

ブレンドコーヒーをご提供
ていきょう

させていただいて

おります。厳
げん

選
せん

されたコーヒー豆
まめ

は、高性能
こうせいのう

のドリップマシンで抽 出
ちゅうしゅつ

されます。マシン

は、著名
ちょめい

なバリスタ（コーヒー職人
しょくにん

）の

抽 出
ちゅうしゅつ

方法
ほうほう

をそのまま機械
き か い

にプログラミン

グ。お湯
ゆ

を落
お

とす時間
じ か ん

、回
まわ

し入
い

れるタイミン

グ等
など

、プロが入
い

れる最高
さいこう

の味
あじ

をそのまま再現
さいげん

しています。 

 はぁもにぃ♪の窓
まど

から見
み

える紅葉
こうよう

を眺
なが

めな

がら、「至福
し ふ く

の一杯
いっぱい

」をお楽
たの

しみいただければ

幸
さいわ

いです。 


