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第31号 

富士見町 

 柴崎町 

2023.5月 

地域福祉コーディネーターと住民と南部西ふじみ地域包括支援センターの情報紙 

 
地域福祉コーディネーター／みなさんと一緒に地域福祉活動をすすめる社会福祉協議会の職員です。 

富士見町・柴崎町に配置され「誰もがふつうにくらせるしあわせなまち立川」を目指して活動しています。 

 

 

 

 

 

 協働型地域福祉アンテナショップ  カフェユルク 

 
 

port(ポート)を開設しました 

 

協働型地域福祉アンテナショップ  のむすび 

「やさしい本屋」スタート  

 協働型地域福祉アンテナショップ｢のむすび」

では、地域交流企画第１弾として、｢やさしい本

屋｣を始めました！本棚に並べられた本は全て０

円！その場で読んでも、お持ち帰りいただいて

も大丈夫です♪また、ご自宅にある｢状態は良い

けど、読まなくなった本｣を本棚に並べていただ

いても大丈夫です。ご興味のある方は、ぜひお

立ち寄りください。 

※本棚に置かれた本に関しては、一切の責任を

負いかねます。ご了承ください。 
 

日 時：毎週月･火･水･金･土曜日  

    10:00～17:00 

場 所：柴崎町3-14-3 

問合せ：地域福祉コーディネーター(4面) 
 

 ｢のむすび｣は、お店のフリースペースを地域の居場

所として活用しています。｢この場所でこんな活動をし

てみたい｣という方は地域福祉コーディネーター(4面)

へお問合せください♪ 

 子ども～大人まで多世代が緩やかに繋がる居場所

｢カフェユルク｣では、毎週金曜日・土曜日の活動に

加え、水曜日に『port』集会所を始めました！ 

『port』では、昭和の頃縁側で普段行われていたよ

うな、猫と日向ぼっこをしたり、通りすがりの人と

言葉を交わしたり、友達とお茶飲みしたり…そんな

ゆったりと居心地の良い時間を過ごすことが出来ま

す♪また、ユルクでのイベント等にお手伝いをして

くださる方『微助っ人隊員』も募集中です！ 

ご興味のある方は、ぜひお問合せください。 
 

日 時：毎週水曜日 13:00～16:00、17:00 

    毎週金曜日 10:30～18:00(ランチ有) 

    毎週土曜日 13:00～17:00 

          (ドリンクのみ) 

※金曜日16:00～絵本の読み聞かせ開催中 

場 所：柴崎町1-17-21 

問合せ：☎090-4206-3451 カフェユルク 

Instagram：@yuruku_manquanshock 

 

「たちかわ 地域サポーター講座」  
 ライフスタイルや家族形態が多様になる中で生きづらさを抱える人も増えています。だれもが安心して

暮らせる立川を目指すには、皆さんの力が必要です。2日間の講座を通して、人と人とのつながりの大切さ

を学び、私たちに何ができるか一緒に考えてみませんか？ 

日時・内容： 

【1日目】６月14日(水) 13:30～16:30 

    「ひきこもりの理解と当事者のお話」 

【2日目】6月15日(木) 10:00～15:00 

    「孤立を防ぐ大切さについて」      

場 所：立川市役所205会議室 (泉町1156-9) 

定 員：30名 (申込順) 

参加費：100円 (資料代) 

  

対 象：①～③を満たす方 

①地域の支えあいに関心のある方 

②2日間受講可能な方 

③立川社協動画チャンネル 

「ひきこもりってなんだろう？」を視聴された方 

※視聴が難しい方はご相談ください。 

申 込：5月31日(水)までに、上記の二次元コードより 

    お申込みください。 

問合せ：地域福祉コーディネーター(4面) 

▲申込みは 

 こちらから 

▲動画配信は 

 こちらから 

 ↓公式LINE 

＼参加者募集中／ 
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  西立川児童会館 

 

日 時：5月18日(木)※予定 15:30～ 

場 所：西立川児童会館図書室 (富士見町1-23-6) 

参加費：無料 

定 員：6名  

申込・問合せ：☎525-0571  

    社会福祉法人西立川児童会館 

※詳しくは、ホームページの「ふじづか5月号」 

 をご覧ください。 

■https://nt-fujiduka.jimdo.com 

 

茶道体験教室 参加者募集中 

 茶道の先生が、お茶とお菓子のいただき方を教

えてくれます！初めての人も大歓迎です♪ 

ぜひご参加ください☆ 

 
障がいのある人もない人も暮らしやすい立川を考える会(以下「考える会」)  

        防災まち歩き(第四小学校エリア)開催報告 

地域で繋がろう！楽しもう！ 

 ｢考える会｣富士見・柴崎町地区地域懇談会では、3月22日(水)、災害時に誰もが安全に避難できるルー

トを確認すべく、第四小学校～立川市総合福祉センターまで、防災まち歩きを開催し、当日は2ルートに

分かれて、ブロック塀や電柱・消火器/消火栓、道の段差確認等を行いました。 

●ふじみ男の料理教室 

●花英の会 

 気功体操とあわせて、先生との楽しいおしゃべり

タイム。和気あいあいと行っています。ご一緒にい

かがですか？ 
 

日 時：第2･4(水) 10:00～11:30 

場 所：立川市総合福祉センター  

    (富士見町2-36-47) 

参加費：1回/500円 (入会金なし) 

講 師：新原英子氏 

募集人数：若干名 

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装 

申込･問合せ：☎090-5422-8527 平岡 

 今まで料理を作ったことがない方、大歓迎です！

対象は60歳以上の男性の方になります。 手作りの

料理を仲間と一緒に食べましょう♪ 

6月のメニューは｢焼売(シュウマイ)作り｣です！ 
 

日 時：6月8日(木) 9:30～13:00  

場 所：柴崎学習館 2階調理室  

    (柴崎町2-15-8) 

講 師：土屋たけ子氏 

参加費：800円 

申込･問合せ：地域福祉コーディネーター(4面) 

        ※申込締切6月1日(木) 

子どもの見守りボランティア 

地域の子ども向けイベントや子育てひろば等で、子ども

の見守りを一緒にしてくださるボランティアさんを募集

しております。 

子どもが好きな方 

子どもに関わる 

仕事をしていた方 

将来、子どもに関わる 

仕事がしたい学生さん 

子育てを一段落終えた

地域の先輩方 

関心のある方は地域福祉コーディネーター(4面)に 

ご連絡下さい。ご都合に合った活動をご紹介します。 

 今後も私たちは、誰もが暮らし

やすい地域づくりのため、地域の

人とつながりを築く取組みを実施

していきます。 

※「考える会」は障がいの種別をこえ、複数の団体で結成されたネットワークです。障がいのある人もない人も相互に理解

を深め、障がいの有無にかかわらず暮らしやすい地域づくりを目指して活動しています。 



 

                     3 

こんなことしています 

ふじみ地域包括支援センター 

にんカフェのご紹介 

「まちねっとカフェ映画をみる会」 
費用 無料 

『ぼけますから、よろしくお願いします（第１部） 

 おかえりお母さん（第2部）』 

信友監督が超高齢となったご両親の生活と関わりを撮った、笑いと涙のドキュメンタ

リー映画です。会の終わりに訪問看護師と質疑の時間もあります。 

対象：どなたでも参加可能 （会場定員180名） 

日時：5月28日(日)（第1部）13時～1４時４０分 

             （第2部）15時～16時４０分 

               各回30分前より受付開始します  

   場所：女性総合センター・アイムホール （〒190-0012 東京都立川市曙町2-36-2） 

     申し込み：事前予約不要です 当日会場にて受付します 

     主催：NPO法人ブーゲンビリア、にしき傾聴クラブ、多摩ホスピスの会 

      （協力）立川市訪問看護連絡会(後援)立川市社会福祉協議会  

     問い合わせ：080-5595-0272(よろず相談室事務局・船津) 
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YouTube 

ほーかつってこんなところです！ 
 

正式名称は『地域包括支援センター』といい、高齢者やそのご家族が住みなれた地域でその人らしい生活を

継続できるように支援することを目的に、全国の市区町村に設置された“高齢者等のよろず相談所”です。 

富士見町・柴崎町は立川市南部西ふじみ地域包括支援センター（通称：ふじみほーかつ）の担当圏域となって

います。窓口だけでなく、電話や訪問も可能ですので、お気軽にご相談ください！ 

Facebook 

2023年度職員紹介  

センター長 

安藤 

３年目を迎
えます。新
たな気持ち
でよろしく
お願いしま
す。 

 SNSもぜひ 

ご確認ください♪ 

●立川市南部西ふじみ地域包括支援センター 
住所：立川市富士見町2-36-47 

     立川市総合福祉センター1階 

電 話 ：042-540-0311   F a x ：042-548-1747 

メール：h-fujimi@tachikawa-shakyo.jp 

開所時間：月～土 9：00～17：00 
 

 

●地域福祉コーディネーター 担当：池谷・岡本 
(生活支援コーディネーター兼務) 

電 話 ：042-540-0205   F a x ：042-529-8714 

メール：dai1chiku@tachikawa-shakyo.jp 

 

社会福祉士 

小林 
お酒を控え
て、健康的
に！ 
精一杯頑張 
ります。 

社会福祉士 

畑で野菜を 
育てていま
す。採りた 
てガブリ。 
ワイルドだ
ぜー(古い) 

窪田 

今年は、ゆる
ゆるトレッキ
ングをして草
花鑑賞したい
です。 

佐藤 

看護師 

今年はラン 
ニングを復 
活したいで
す! 

渡邉 

社会福祉士 

主任介護支援専門員 

困り事があ
りましたら
お気軽にご
相談くださ
い。 

森園 

主任介護支援専門員 

今年も四季
折々の花を 
見ながら電 
動自転車で 
疾走します。 

中島 

認知症地域支援推進員 

美味しいご
飯屋さんを
発掘したい
です。おす
すめあれば
ぜひ！ 

兵藤 

相談支援包括化推進員 

お気軽に御
相談およせ
下さい。 

正木 

相談支援包括化推進員 

｢ひきこもり｣
｢ヤングケア
ラー｣の相談 
窓口にもなっ 
ています。 

岸野 

地域福祉 
コーディネーター 

今年度も沢山
の地域活動に
参加させてく
ださい！ 

池谷 

地域福祉 
コーディネーター 

4月に入職し
ました。こ
れから、よ
ろしくお願
いいたしま
す！ 

岡本 

皆さま、 

今年度もよろしく 

お願いいたします！ 

西川 

これまでの 
経験を活か 
して皆さま 
のお手伝い 
ができたら 
と思ってい 

ます。 

社会福祉士 


