
 
 

～七夕
たなばた

～コスモス 

  

7月
がつ

7日
にち

は七夕
たなばた

。生活
せいかつ

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

では今年
こ と し

も季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

として七夕
たなばた

を行
おこな

いまし

た。 

コスモスは、今年
こ と し

も協力して作
つく

った素敵
す て き

な壁画
へ き が

の前
まえ

で写真
しゃしん

撮影
さつえい

！皆
みな

さん笑顔
え が お

でと

ても良
よ

い写真
しゃしん

が撮
と

れました。 

そしてお昼
ひる

は特別
とくべつ

にアイスクリームを召
め

し上
あ

がりました。アイスクリームに溶
と

け

る暇
ひま

など与
あた

えない見事
み ご と

な食
た

べっぷり！！写真
しゃしん

撮影
さつえい

以上
いじょう

の笑顔
え が お

で、アイスクリームを

楽
たの

しまれました♪ 

 午後
ご ご

は、ゲーム大会
たいかい

「願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

いますように☆～願
ねが

い玉
たま

運
はこ

び競
きょう

争
そう

！～」、七夕
たなばた

の

願
ねが

いを込
こ

めた「願
ねが

い玉
たま

」を、おたまに乗
の

せたら一斉
いっせい

にスタートです。ゆっくりと落
お

と

さないように大事
だ い じ

にゴールまで運
はこ

びます。願
ねが

いを乗
の

せて運
はこ

ばれていく「願
ねが

い玉
たま

」が、

「流
なが

れ星
ぼし

」のように、七夕
たなばた

の願
ねが

いを叶
かな

えてくれますように。 
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彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

の再会
さいかい

を笑顔
え が お

でお祝
いわ

い 七夕
たなばた

の願
ねが

いを込
こ

めて頑張
が ん ば

りました 



～農作業
のうさぎょう

～コスモス 

 

 デイルーム前
まえ

ではミニトマトやじゃがいも、ゴーヤなどを植
う

えてい

ます。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんは水
みず

やりなどの農作業
のうさぎょう

をしています。ミニトマトが赤
あか

くなっ

てくると、「ミニトマトかわいいねー」などと利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも野菜
や さ い

の成長
せいちょう

を喜
よろこ

ぶ

声
こえ

が聞
き

かれます。 

 今年
こ と し

も順 調
じゅんちょう

に育
そだ

ってきており、このまま大
おお

きくなれば・・・。たくさんの野菜
や さ い

が収穫
しゅうかく

できることを楽しみに、農作業
のうさぎょう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

っています。 

 また総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターのロータリーの一
いち

部
ぶ

で花
はな

を育
そだ

てています。こちらも水
みず

やり

を毎日
まいにち

行
おこな

い、色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

いています。みんなで大事
だ い じ

に育
そだ

て、総合
そうごう

福祉
ふ く し

セン

ターに来
らい

館
かん

される全
すべ

ての人
ひと

に、楽
たの

しんでもらいたいと思
おも

います。 
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ロータリーで咲
さ

く花
はな

 

園芸
えんげい

活動
かつどう

の様子
よ う す

 実
み

をつけたトマト 花
はな

が咲
さ

いたキュウリ 

成長
せいちょう

を見守
み ま も

っています 



～七夕
たなばた

～マンボウ 
 マンボウでも季節

き せ つ

行事
ぎょうじ

として 7月
がつ

7日
にち

に七夕
たなばた

を行
おこな

いました。 

 事前
じ ぜ ん

に願
ねが

い事
ごと

を考
かんが

えて短冊
たんざく

を作ったり、折
お

り紙
がみ

で七夕
たなばた

飾
かざ

りを作成
さくせい

しました。 

当日
とうじつ

は願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うように笹
ささ

に短冊
たんざく

を飾
かざ

り付
つ

け、彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

、天
あま

の川
がわ

の絵にみん

なで色
いろ

を塗
ぬ

って完
かん

成
せい

させました。 

午後
ご ご

は短冊
たんざく

や飾
かざ

りの付
つ

いた笹
ささ

と完成
かんせい

した彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

と天
あま

の川
がわ

をバックに写真
しゃしん

撮影
さつえい

を行
おこな

い楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごしました。 
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～臨床
りんしょう

美術
びじゅつ

～マンボウ、コスモス合同
ごうどう

 

 今年度
こんねんど

も「たまfan
ふぁん

アート」に講師
こ う し

をお願
ねが

いして臨床
りんしょう

美術
びじゅつ

の作品
さくひん

を作
つく

りました。 

 臨床
りんしょう

美術
びじゅつ

は年
ねん

3回
かい

3作品
さくひん

を作成
さくせい

します。今回
こんかい

は 1回目
か い め

の作品
さくひん

を紹
しょう

介
かい

します。 

テーマは「カラフルな蕪
かぶ

(すずな)」 

春
はる

の七草
ななくさ

のひとつである『蕪
かぶ

』(すずな)を描
か

きました。 

まず、実
み

から描
か

き始
はじ

めます。白
しろ

の絵
え

の具
ぐ

で打
う

ってある点
てん

を実
み

だと思
おも

い、じっくり育
そだ

て

るように塗
ぬ

り広
ひろ

げていきました。茎
くき

が実
み

から生
は

えていくように、流
なが

れや勢
いきお

いを感
かん

じ

ながら筆
ふで

を押
お

し付
つけ

けるように葉
は

も描
えが

いていきます。そして、葉
は

は見
み

えている色
いろ

だけで

なく、伸
の

びやかさや春
はる

の芽吹
め ぶ

きを感
かん

じる光
ひかり

を表現
ひょうげん

するために、色々
いろいろ

なお花紙
はなかみ

を貼
は

り

合
あ

わせました。更
さら

に、墨
すみ

で強 調
きょうちょう

したいところに割
わ

り箸
ばし

ペンで線
せん

を入
い

れ仕上
し あ

げました。

写生
しゃせい

を超
こ

える、その人
ひと

その人
ひと

の今
いま

の蕪
かぶ

（すずな）となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

大変
たいへん

暑
あつ

い日が続
つづ

いていますね。7月
がつ

初旬
しょじゅん

で、何
なに

をするにも暑
あつ

さ対
たい

策
さく

が欠
か

かせない

ような日々
ひ び

です。でも、スイカやアイスクリームを食
た

べた時
とき

、冷
つめ

たいアイスコー

ヒーや麦茶
むぎちゃ

で乾
かわ

いた喉
のど

を潤
うるお

した時
とき

、幸
しあわ

せをより一層
いっそう

感
かん

じられる気
き

がします。

季節
き せ つ

を楽
たの

しみ、それを支援
し え ん

にも活
い

かしていきたいと思
おも

います。（い） 
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