
 

 
 

 

～歯
は

ミカップ～ 

令和
れ い わ

6 年度
 ね ん ど

歯
は

ミカップ実行
じっこう

委員会
いいんかい

がありました！今年
こ と し

の歯
は

ミカップは、

東京
とうきょう

都立
と り つ

東大和
ひがしやまと

療育
りょういく

センターの歯科
し か

診療室
しんりょうしつ

をYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

で見学
けんがく

します。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんに行く
い

時
とき

は、誰
だれ

もが緊張
きんちょう

しますよね。そんなドキドキした気
き

持
も

ちが 

少
すこ

しでも「行
い

ってみようかな」に変わる
か

と嬉しく
うれ

思います
おも

。 

放送
ほうそう

日
び

は、１０月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）１３：３０～１４：３０です。視聴
しちょう

申込
もうしこみ

の方法
ほうほう

な

ど、詳
くわ

しい情報
じょうほう

は９月
がつ

発行
はっこう

予定
よ て い

のマンモスしんぶんでご案内
あんない

します！お楽
たの

しみに♪ 

 

～6月
がつ

開催
かいさい

！運動会
うんどうかい

♪～コスモス 

 

今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

は 6月
がつ

に開催
かいさい

いたしました。用意
よ う い

した種目
しゅもく

は、普段
ふ だ ん

の

活動
かつどう

で取
と

り組
く

まれている内容
ないよう

、動作
ど う さ

で出来
で き

るものにしていたので、

自然
し ぜ ん

と競技
きょうぎ

に集 中
しゅうちゅう

していただけました。集 中
しゅうちゅう

しすぎて、徐々
じょじょ

に

変更
へんこう

されていくルールに、主催
しゅさい

した職員
しょくいん

はタジタジでしたが、競技
きょうぎ

は白熱
はくねつ

し、デイルームは歓声
かんせい

に包
つつ

まれました♪ 

 

発行
はっこう

：立川市
たちかわし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

生活
せいかつ

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

〒１９０－００１３ 立川市
たちかわし

富士見町
ふ じ み ち ょ う

２－３６－４７  

Tel ０４２－５２９－８３５３  Fax ０４２－５２９－８７１４ 

 

立川市
たちかわし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

生活
せいかつ

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の機関紙
き か ん し

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

７月
がつ

１6日
にち

発行
はっこう

 

 

 

 

 
 

NO.73 

 

 
マンモスしんぶん  

1 



 

～七夕
たなばた

～マンボウ 

 

7月
がつ

8日
にち

、七
たな

夕
ばた

の季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

を開
かい

催
さい

しました。当
とう

日
じつ

まで創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

などの時
じ

間
かん

を使
つか

い、みなさんで協
きょう

力
りょく

し合
あ

って七
たな

夕
ばた

の準
じゅん

備
び

を進
すす

めてきたことで、マンボウの部
へ

屋
や

一
いっ

体
たい

が七
たな

夕
ばた

の雰
ふん

囲
い

気
き

で行
ぎょう

事
じ

を行
おこな

うことができました。 

午
ご

前
ぜん

はバルーン作
づく

りを実
じっ

施
し

。バルーン作
づく

りでは色
いろ

や形
かたち

を選
えら

び、風
ふう

船
せん

を膨
ふく

らませた

り、ねじったりして・・・。様
さま

々
ざま

で動
どう

物
ぶつ

や剣
けん

、お花
はな

などを作
つく

っていました。作
つく

り終
お

えるとみなさんで見
み

せ合
あ

って、楽
たの

しみまし

た。 

午
ご

後
ご

は天
あま

の川
がわ

とたくさんの星
ほし

が貼
は

られた

暗
あん

幕
まく

を背
はい

景
けい

に写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

。午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

みなさんで

作
つく

ったバルーンの中
なか

からそれぞれお気
き

に入
い

りを選
えら

び、撮
さつ

影
えい

しました。バルーンがお花
はな

であれば頭
あたま

に飾
かざ

り付
つ

けたり、剣
けん

であれば勇
いさ

ましいポーズをしたりと個
こ

性
せい

あふれた写
しゃ

真
しん

を撮
と

ることができました。また、暗
あん

幕
まく

には

皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれた星
ほし

の短
たん

冊
ざく

が貼
は

り

付
つ

けてあり、たくさんの願
ねが

いであふれてい

ました。 

我
われわれ

々職
しょく

員
いん

一同
いちどう

も「マンボウのみなさん

が楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごせますように」と日
ひ

々
び

願
ねが

っております。 
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～七夕
たなばた

～コスモス 

 

7月
がつ

5日
にち

、七夕
たなばた

の季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

を開催
かいさい

しました。 

願
ねが

い事
ごと

は、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の好
す

きが詰
つ

め込
こ

まれた 

特性
とくせい

の短冊
たんざく

の中
なか

からお好
す

きな物
もの

を選
えら

んでいただき 

ました。短冊
たんざく

には、ケーキやプール、ボール遊
あそ

び 

が描
えが

かれています。コスモスでは、普段
ふ だ ん

から、 

情報
じょうほう

伝達
でんたつ

、意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

の一環
いっかん

で、写真
しゃしん

・絵
え

カード 

を使
つか

ってコミュニケーションを図
はか

っています。 

その甲斐
か い

もあって、みなさんスムーズに短
たん

冊
ざく

を選
えら

んで 

いただくことが出来
で き

ました。選
えら

んだ短冊
たんざく

は、特性
とくせい

の 

笹
ささ

飾
かざ

りに飾
かざ

り付
つ

け、お願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うことを願
ねが

って 

第一部
だいいちぶ

は終 了
しゅうりょう

しました。 

第二部
だ い に ぶ

は『天
あま

の川
がわ

の星
ほし

を掴
つか

め、星
ほし

取
と

り競
きょう

争
そう

♪』を 

しました。願
ねが

いを叶
かな

えるために天
あま

の川
がわ

を流
なが

れる星
ほし

を 

捕
つか

まえるゲームです。思
おも

い思
おも

いにお気
き

に入
い

りの星
ほし

を 

選
えら

んで、掴
つか

み取
と

っていただきました。捕
つか

まえた流
なが

れ星
ぼし

 

に短冊
たんざく

に込
こ

めた願
なが

いが叶
かな

うように笑顔
え が お

で祈
いの

り、七夕
たなばた

の 

行事
ぎょうじ

を無事
ぶ じ

に終
しゅう

了
りょう

しました。 
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～手洗
て あ ら

い実
じ っ

習
しゅう

～ 

看
かん

護
ご

師
し

勉
べん

強
きょう

会
かい

 

 

 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

では看
かん

護
ご

師
し

による勉
べん

強
きょう

会
かい

を定
てい

期
き

的
てき

に行
おこな

っています。今
こん

回
かい

の勉
べん

強
きょう

会
かい

は手
て

洗
あら

い実
じっ

習
しゅう

。手
て

洗
あら

いチェッカーを使
し

用
よう

し、手
て

の洗
あら

い残
のこ

しを確
かく

認
にん

しました。普
ふ

段
だん

から気
き

をつけてはいるの

ですが、実
じっ

際
さい

に汚
よご

れている個
か

所
しょ

を見
み

ることで、手
て

洗
あら

いについて振
ふ

り返
かえ

るいい機
き

会
かい

となりました。 

 これから暑
あつ

くなり、ノロウイルスなど感
かん

染
せん

症
しょう

が流
は

行
や

る時期
じ き

となので、引
ひ

き続
つづ

き 

気
き

をつけていきたいと思
おも

っています。 

 

 

～散歩
さ ん ぽ

～マンボウ 

 

 天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

には近
ちか

くの昭
しょう

和
わ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

や近
きん

隣
りん

を散
さん

歩
ぽ

することがありま

す。今
こん

回
かい

はグリーンスプリングスまで

行
い

ってきました。噴
ふん

水
すい

などの水
みず

が流
なが

れ

る場
ば

所
しょ

や緑
みどり

もあり、気
き

持
も

ちが良
よ

かっ

たです。今
こん

後
ご

も機
き

会
かい

を作
つく

って散
さん

歩
ぽ

をし

ていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

家
か

庭
てい

菜
さい

園
えん

でミニトマトを作
つく

っています。実
み

がだんだん赤
あか

くなるのは見
み

ているだけ

で楽
たの

しかったです。今
いま

は真
ま

っ赤
か

になった実
み

を採
と

って、子
こ

どもたちが食
た

べる姿
すがた

を

見
み

て楽
たの

しんでいます。（ま） 
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