
 

 

 
 

～一
いち

日
にち

外出
がいしゅつ

～マンボウ 

  

 マンボウは 10月
がつ

から 11月
がつ

にかけて少数
しょうすう

のグループに分
わ

かれ、昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

へ

出
で

かけました。当日
とうじつ

行
い

く人
ひと

は出発前
しゅっぱつまえ

にワクワクする様子
よ う す

が見
み

られ、デイルームを出
で

るときは「いってきまーす！」という元気
げ ん き

な声
こえ

が響
ひび

きました。皆
みな

さんの外出
がいしゅつ

への思
おも

いが強
つよ

かったのか、天候
てんこう

が良
い

い日
ひ

が多
おお

く、お出
で

かけ日和
び よ り

に出
で

かけることができまし

た。 

 それぞれグループごとにルートが異
こと

なり、イチョウが咲
さ

いている時期
じ き

はイチョウ

並木
な み き

を目指
め ざ

すルートを楽
たの

しみ、コスモスの咲
さ

く時期
じ き

ではみんなの原
はら

っぱを目指
め ざ

すルー

トと、色々
いろいろ

な楽
たの

しみ方
かた

をしました。お出
で

かけの途中
とちゅう

にはオシャレなカフェでソフトク

リームを食
た

べ、みんなで

笑顔
え が お

になり、帰
かえ

るころには

たくさんの写真
しゃしん

に溢
あふ

れ、

外出後
がいしゅつご

のデイルームでは思
おも

い出
で

話
ばなし

があちこちで聞
き

こ

えてきました。秋
あき

の訪
おとず

れを

感
かん

じる楽
たの

しい一
いち

日
にち

外
がい

出
しゅつ

と

なりました。 
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～ハロウィン～ マンボウ 

 

 10月
がつ

31日
にち

、マンボウは仮装
か そ う

大会
たいかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

のテーマはディズニー！皆
みな

さんそれぞれディズニーのキャラクターに仮装
か そ う

し、色々
いろいろ

なキャラクターになりきり

ました。まず、衣装
いしょう

合
あ

わせをし、丸
まる

い円
えん

となってお披露目会
ひ ろ め か い

をしました。衣装
いしょう

だけ

でなく、フック船長
せんちょう

であれば船
ふね

を乗
の

っけたり、シンデレラであればかぼちゃの馬車
ば し ゃ

を張
は

り付
つ

けたり・・・。それぞれの工夫
く ふ う

が盛
も

りだくさんで、一人
ひ と り

ずつお披露目
ひ ろ め

をす

るたびに拍手
はくしゅ

が沸
わ

き起
お

こりました。お披露目会後
ひ ろ め か い ご

はディズニーのハロウィンパレー

ドをイメージし、グループに分
わ

かれて館内
かんない

をパレードしました。センターにいる

沢山
たくさん

の職員
しょくいん

の方々
かたがた

が声
こえ

をかけてくださり、晴
は

れやかな舞台
ぶ た い

でとても盛
も

り上
あ

がりまし

た。 

そして、楽
たの

しい仮装
か そ う

大会
たいかい

の後
あと

はお昼
ひる

にかぼちゃプリンを食
た

べ、皆
みな

さんハロウィン

を満喫
まんきつ

することができました。残
のこ

り 2 ヶ月
げつ

で今年
こ と し

も終
お

わりますが、今回
こんかい

のハロウィ

ンのような楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごし、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えていきたいと思
おも

います。 
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～ハロウィン～ コスモス 

 

10月
がつ

31日
にち

、コスモスは『ハロウィンパーティー』を開催
かいさい

しました。飾
かざ

り付
つ

けられ

たデイルームで、仮装
か そ う

をした職員
しょくいん

に迎
むか

えられ、お待
ま

ちかねの一日
いちにち

が始
はじ

まりました。か

ぼちゃのお化
ば

けに驚
おどろ

いたり、目
め

を輝
かがや

かせたりされながら、いざハロウィンの世界へ。 

午前中
ごぜんちゅう

は写真
しゃしん

撮影
さつえい

と『お化
ば

け釣
つ

りゲーム』です。蝙蝠
こうもり

マントに魔法
ま ほ う

の帽子
ぼ う し

を被って、

魔法
ま ほ う

のステッキを持
も

ったら、ハイチーズ！素敵
す て き

な一枚
いちまい

が撮
と

れました。 

魔法
ま ほ う

のステッキをお化
ば

けが釣
つ

れる素敵
す て き

な釣
つり

竿
ざお

に持
も

ち替
か

えて、お化
ば

け釣
つ

りです。コス

モス特
とく

性
せい

お化
ば

けを釣
つ

り上
あ

げて、またまたポーズ！午前
ご ぜ ん

の活動
かつどう

を楽
たの

しんで、ランチタイ

ムです。 

今日
き ょ う

は特別
とくべつ

に、アイスクリームのデザートがつきました。お腹
なか

も大満足
だいまんぞく

で、午後は

「お化
ば

けボウリング」です。可愛
か わ い

いモンスターとかぼちゃお化
ば

けにエスコートで、

一球
いっきゅう

、一球
いっきゅう

を楽
たの

しまれ、あっという間
ま

の一日
いちにち

でした。 
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～一日
いちにち

外出
がいしゅつ

～コスモス 
 

『秋
あき

の散策
さんさく

とCafé
か ふ ぇ

でゆったり休憩
きゅうけい

』をテーマに一日
いちにち

外出
がいしゅつ

に出
で

かけてきまし

た。市
し

役所
やくしょ

周辺
しゅうへん

を散策
さんさく

し、市
し

役所
やくしょ

にあるモニュメントで写真
しゃしん

撮影
さつえい

をしました。写真
しゃしん

には収
おさ

められなかったのですが、季節
き せ つ

外
はず

れの桜
さくら

を道
みち

すがら見
み

つけられることがあり

ました。一輪
いちりん

だけの木
き

、まとまって咲
さ

いている木
き

もありました。今年
こ と し

の秋
あき

は、暖
あたた

か

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、急
きゅう

に寒
さむ

くなったので、まさに季節
き せ つ

を感
かん

じられる時間
じ か ん

とな

りました。 

散策
さんさく

の後
あと

は、立川市
たちかわし

役所
やくしょ

１階
いっかい

のCafé
か ふ ぇ

はぁもにぃ♪でお茶
ちゃ

の時間
じ か ん

を楽
たの

しんきまし

た。好
す

きな飲
の

み物
もの

を選
えら

んで、嬉
うれ

しそうに飲
の

まれていました。ホットコーヒーをゆっ

たり楽
たの

しむ方
かた

、ジュースを一
いっ

気
き

に飲
の

み干
ほ

す方
かた

、ジュースを別
べつ

のコップに移
うつ

して分
わ

け

て楽
たの

しむ方
かた

、思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しまれていました。 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

子
こ

ども達
たち

にせがまれ、かき氷
ごおり

を食
た

べに行
い

ってきました。寒空
さむぞら

の下
した

、食
た

べたかき

氷
ごおり

は美味
お い

しかったのですが、案
あん

の定
じょう

、身体
か ら だ

が冷
ひえ

えてしまいました。ホッカイロ

片
かた

手
て

の帰
かえ

り道
みち

、冬
ふゆ

にかき氷
ごおり

が食
たべ

べられることに時代
じ だ い

の変化
へ ん か

を感
かん

じました。（い） 
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