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《 スポーツレク 》 

 

楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かすことができ、また

作業
さぎょう

や普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ではやらない動作
ど う さ

をす

ることで良
よ

い刺激
し げ き

になりました。これか

らも日々
ひ び

の生活
せいかつ

を楽
たの

しむために元気
げ ん き

な

身体
か ら だ

づくりを意識
い し き

していきたいです。 
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今年度
こんねんど

2回目
か い め

となる東京
とうきょう

ヴェルディさんによ

るスポーツレクを 3月
がつ

14日
か

に行
おこな

いました。3月
がつ

に入
はい

っても肌寒
はださむ

い日
ひ

が続
つづ

き、また運動
うんどう

不足気味
ぶ そ く ぎ み

の人
ひと

が多
おお

いため体
からだ

を動
うご

かす良
よ

い機会
き か い

となりまし

た。 

 

今回
こんかい

はボウリングとダンスに加
くわ

えて、今
いま

話題
わ だ い

の大谷
おおたに

選手
せんしゅ

に

ちなんで野球
やきゅう

関連
かんれん

の運動
うんどう

を用意
よ う い

してくれました。トスバッテ

ィング用
よう

の器具
き ぐ

を使
つか

い、飛
と

び上
あが

がった球
たま

をキャッチする運動
うんどう

とキャッチボールを行
おこな

いました。抜群
ばつぐん

の運動
うんどう

神経
しんけい

の良
よ

さを見
み

せてくれる人
ひと

もいれば、コツがなかなか掴
つか

めずボールに振
ふ

り

回
まわ

されている人
ひと

もいました。 


