
午前
ご ぜ ん

は食材
しょくざい

の買
か

い

出
だ

し、鉄板
てっぱん

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

の準備
じゅんび

などを行
おこな

いま

した。食
た

べる専門
せんもん

職
しょく

の人
ひと

も多
おお

くいますが、

みんなで役割
やくわり

を分担
ぶんたん

し

て協 力
きょうりょく

しつつ準備
じゅんび

を

含
ふく

めて楽
たの

しく行
おこな

うこ

とができました。 

5月
がつ

15日
にち

に栄
さかえ

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

でレクリエーション

を開催
かいさい

しました。改修
かいしゅう

工事
こ う じ

が始
はじ

まると実施
じ っ し

が難
むずか

しいと思
おも

われる内容
ないよう

を考
かんが

え、「鉄板
てっぱん

を使
つか

ってみん

なで美味
お い

しい物
もの

を作
つく

って食
た

べよう！」ということ

になりました。また、工事
こ う じ

に伴
ともな

い富士見
ふ じ み

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

との合同
ごうどう

作業
さぎょう

も中断
ちゅうだん

するので、「せっかく

なら一日
いちにち

お楽
たの

しみの日
ひ

に」と午後
ご ご

はデザート作
づく

り

も行
おこな

いました。 

 

 

5月
がつ

というのに夏日
な つ び

が多
おお

く、火
ひ

を使
つか

うイベント

のため当日
とうじつ

の天候
てんこう

も心配
しんぱい

でした。日除
ひ よ

けのテント

を用意
よ う い

し、また涼
すず

しい風
かぜ

も吹
ふ

いていたということ

もあり思
おも

ったよりも快適
かいてき

に調理
ちょうり

を行
おこな

うことがで

きました。 

焼
や

きそばレク ＆  

オリジナルアイス作
づく

り 

午後
ご ご

のおやつには恒例
こうれい

となりつつある、オリ

ジナルシリーズです。今回
こんかい

はアイスをメインに

バナナやイチゴといったフルーツ、チョコソー

スやお菓子
か し

などなど、自由
じ ゆ う

にトッピングをして

世界
せ か い

に一
ひと

つだけのデザートを作
つく

りました。ジュ

ースにアイスをトッピングしてフロートにして

いる人
ひと

もいました。 

今回
こんかい

のイベントもたくさんの笑顔
え が お

を見
み

ること

ができ、大成功
だいせいこう

で終
お

えることができました。 

 

焼
や

きそばの他
ほか

にもウインナー、餃子
ぎょうざ

、焼
や

き鳥
とり

も用意
よ う い

しまし

た。盛
も

りだくさんにしすぎてしまったこともあり、お昼
ひる

の

時間
じ か ん

までにすべての調理
ちょうり

を完了
かんりょう

させることはできませんでし

たが、みんな嬉
うれ

しそうに、美味
お い

しそうに、たくさん食
た

べて、

おなかも心
こころ

も満
み

たされていました。 

☆ 後日談
ごじつだん

 ☆ 

「せっかく鉄板
てっぱん

を出
だ

したことだし、パンケーキを焼
や

こう」とい

う声
こえ

が挙
あ

がったので、数日後
すうじつご

のおやつはパンケーキになりまし

た。 
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ちゅうしょく


