
 
 

～新年度
し ん ね ん ど

の生活
せいかつ

介護
か い ご

～ 

 

 2025年
ねん

4月
がつ

、新年度
しんねんど

を迎
むか

え、当事業所
とうじぎょうしょ

に新
あたら

しい職員
しょくいん

が 

入 職
にゅうしょく

しました。季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

を兼
か

ねて『新人
しんじん

歓迎会
かんげいかい

』を実施
じ っ し

し、 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。好
す

きな食
た

べ物
もの

や週末
しゅうまつ

の過
す

ごし方
かた

を 

お話
はなし

して、記念
き ね ん

撮影
さつえい

もしました。 

 活動
かつどう

の際
さい

に利用
り よ う

する、さまざまな道具
ど う ぐ

も新
あたら

しく揃
そろ

えて 

います。利用者
りようしゃ

の好
す

きなもの、得意
と く い

なものの中
なか

から、関心
かんしん

 

や意欲
い よ く

を引
ひ

き出
だ

す工夫
く ふ う

が施
ほどこ

されているものを揃
そろ

えていく 

ようにしています。発達
はったつ

心理
し ん り

や障害
しょうがい

特性
とくせい

を踏
ふ

まえた工夫
く ふ う

が 

されているため、同
おな

じ内容
ないよう

でも、ひとりで取
と

り組
く

めたり、 

より長
なが

く集
しゅう

中
ちゅう

できたり、やりたいものをご自身
じ し ん

で意欲
い よ く

を 

持
も

って選
えら

ぶことができたりしています。落
お

ち着
つ

かない気分
き ぶ ん

 

の際
さい

に、お気
き

に入
い

りの道具
ど う ぐ

を利用
り よ う

することで気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を 

図
はか

れるご様子
よ う す

も見
み

られています。他
た

利用者
りようしゃ

が取
と

り組
く

んで 

いるのを見
み

て、笑顔
え が お

になる、安心
あんしん

されることもあります。 

利用者
りようしゃ

それぞれが集 中
しゅうちゅう

できるもの、安心
あんしん

できるもの、 

お気
き

に入
い

りを少
すこ

しずつ増
ふ

やしていきたいと思
おも

っています。 
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～お散歩
さ ん ぽ

～ 
 

春
はる

を迎
むか

え、生活
せいかつ

介護
か い ご

のみなさんとお散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけました。国営
こくえい

昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

など

近所
きんじょ

の桜
さくら

を見
み

に行
い

ってきました。なかなか天候
てんこう

が安定
あんてい

せず、わずかな時間
じ か ん

でした

が、春
はる

を感
かん

じることができ、とても良
よ

い機会
き か い

となりました。 

マンボウは、昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

からサンサンロードまで足
あし

を延
の

ばし、モノレールも見
み

てきました。モノレールの迫力
はくりょく

にびっくりしながら、様子
よ う す

を職員
しょくいん

に伝
つた

えてくださ

る方
かた

もいらっしゃいました。皆
みな

さんとても喜
よろこ

んでいて、行
い

きの道
みち

でもワクワクして

いる姿
すがた

が見
み

られ、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じているようでした。 

コスモスは、いつもと違
ちが

う歩行
ほ こ う

ルートに戸惑
と ま ど

われた方
かた

もいらっしゃいましたが、

桜
さくら

の木
き

の下
した

でカメラを向
む

けられると、素敵
す て き

な表 情
ひょうじょう

をしてくださいました。季
き

節
せつ

を

感
かん

じる素
す

敵
てき

な時間
じ か ん

となりました。 
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～端午の節句～ コスモス  

 

ゴールデンウイーク明
あ

けの 5月
がつ

7日
にち

の木曜日
もくようび

、コスモスで端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

を

行
おこな

いました。 

行事
ぎょうじ

を盛
も

り上
あ

げ、たくさん楽
たの

しんでいただきたいと考
かんが

え、今年
こ と し

はまず本物
ほんもの

の「鯉
こい

の

ぼり」を調達
ちょうたつ

しました。それをデイルームの壁
かべ

に貼
は

り付
つ

けた光景
こうけい

は圧巻
あっかん

でした。

利用者
りようしゃ

も大
おお

きな飾
かざ

りを見
み

て、 驚
おどろ

き、その後
ご

はデイルームの壁
かべ

を泳
およ

ぐ鯉
こい

のぼりを

興味深々
きょうみしんしん

に眺
なが

めていました。 

そして行事
ぎょうじ

当日
とうじつ

、レクリエーションも大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。お馴染
な じ

みのペット

ボトルボウリングを端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ装飾
そうしょく

で楽
たの

しんでいただきました。「金太郎
きんたろう

」

や「鯉
こい

のぼり」の絵
え

が貼
は

られたペットボトルのピンにめがけ、サッカーボールやバラ

ンスボールを思
おも

いっきり投
な

げたり、蹴
け

とばしたりして、ピンが弾
はじ

け飛
と

ぶたびに、デイ

ルームでは大
おお

きな歓声
かんせい

が上がりました。 

ペットボトルを豪快
ごうかい

に倒
たお

した後
あと

は、倒
たお

したペットボトルの前
まえ

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

。「どんな

もんだい」と腕組
うでぐみ

をして自慢
じ ま ん

そうにポーズをとる利用者
りようしゃ

、嬉
うれ

しそうに倒
たお

したピンを手
て

に写真
しゃしん

におさまる利用者
りようしゃ

、それぞれに拍手
はくしゅ

が贈
おく

られていました。コスモスでは季節
き せ つ

を

感
かん

じてもらうように節目
ふ し め

に楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を催
もよう

してみんなで楽
たの

しくデイルームでの行事
ぎょうじ

を楽
たの

しんでいます。 
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～端午
た ん ご

の節句
せ っ く

～マンボウ～ 
 

 季
き

節
せつ

行
ぎょう

事
じ

『端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

』を 5月
がつ

2日
にち

に行
おこな

いました。こよりやちぎりなどを用
もち

い、

鯉
こい

のぼりを作成
さくせい

し、とても良
よ

い作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました。鯉
こい

のぼりはデイルームに

飾
かざ

りつけ、季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

当日
とうじつ

を迎
むか

えました。行事
ぎょうじ

のレクリエーション『トントン相撲
ず も う

」

に使
つか

う力士
り き し

の作成
さくせい

では、色
いろ

を塗
ぬ

ったり、装飾
そうしょく

を飾
かざ

ったりして、個性
こ せ い

溢
あふ

れる作品
さくひん

が

完成
かんせい

しました。力士
り き し

につける名前
な ま え

はみんなで相談
そうだん

しながら決
き

めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

当日
とうじつ

、『トントン相撲
す も う

』と『五月
ご が つ

飾
かざ

り的
まと

あてゲーム』を実施
じ っ し

しました。 

トントン相撲
す も う

は、土俵代
どひょうが

わりの太鼓
た い こ

を利用者
りようしゃ

さんの力
ちから

で叩
たた

き勝負
しょうぶ

を行
おこな

いました。 

「はっけよい、のこった！」「のこった、のこった！」などの掛
か

け声
ごえ

が全体
ぜんたい

で飛
と

び交
か

い、全員
ぜんいん

が夢中
むちゅう

になり楽
たの

しむことができました。 

五月
ご が つ

飾
かざ

り的
まと

あてゲームはでは、特性
とくせい

装置
そ う ち

も使
つか

って、ボールを上手
じょうず

にはじいて楽
たの

し

むことが出来
で き

ました。練習
れんしゅう

から上手
う ま

くいった方
かた

、本番
ほんばん

緊張
きんちょう

してボールを思
おも

うよう

に飛
と

ばせなかった方
かた

、装置
そ う ち

にある穴
あな

が気
き

に入
い

って、それをほじるのをずっと楽
たの

しん

でいらっしゃる方
かた

もいて、色々
いろいろ

な楽
たの

しみ方
がた

があるとみなさんが教
おし

えてくれました。

歓声
かんせい

と笑
わら

い声
ごえ

の絶
た

えない一日
いちにち

となりました。 

 

 

 

 

 

 

✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

５月
がつ

、東京
とうきょう

の最高
さいこう

気温
き お ん

は 31度
ど

を超
こ

えていました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。

6月
がつ

は湿気
し っ け

も上
あ

がり熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる方
かた

が増
ふ

えます。どうぞご自愛
じ あ い

ください。（い） 
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