
 

 

 

                   

 

錦町 

 羽衣町 
2025年7月 

 

 

※地域福祉コーディネーター／みなさんと一緒に地域福祉活動をすすめる社会福祉協議会の職員です。 

錦町・羽衣町に配置され「誰もがふつうにくらせるしあわせなまち立川」を目指して活動しています。 

   

地域福祉コーディネーターと住民と南部東はごろも地域包括支援センターの情報紙 
第48号 

全部型地域福祉アンテナショップ 

 

 

に行ってみよう！ 

  地域福祉アンテナショップは、地域の空き部屋や企業・

団体等の空きスペースを活用した身近な場所で、サロン

やコミュニティカフェなどを開き、気軽に相談や情報交換を

したり、地域の方々がつながる場所です。 

 2025年7月現在、市内12カ所に設置しています。 

↑外観 
 

健康麻雀 

サロン → 

   宿題に悩む小学生あつまれー！ 

  みんなで宿題をやろう！の会 

 涼しい部屋で高校生のおにいさんおねえさんと一緒に楽しく宿題をや

りましょう。 

日 時：8月13日(水)、8月14日(木)  

           いずれも13:30～15:30 

場 所：地域福祉アンテナショップはねきんのいえ(羽衣町2-39-11) 

対 象：自分で来られる小学生ならどなたでも 

持ち物：やりたい宿題、筆記用具 

主 催：星槎国際高等学校 立川学習センター 

問合せ：地域福祉コーディネーター (4面) 

＊必ず保護者と相談をしてから来てください。 

[たちかわまちねっとweb ] 

 

はねきんのいえのスケジュ 

ールや立川市内の地域福祉 

アンテナショップの情報は 

こちらから→ 

 羽衣町にある全部型地域福祉アンテナショップ「はねきんのいえ」 

では、住民の方が主体になってさまざまな活動を展開しています。 

 毎月第1・3水曜日の「はねきんフリーデー」では、100円以上の

寄付で飲み物をボランティアさんが提供してくれます。おしゃべりした

り、本を読んだり、過ごし方はさまざまです。 

 ほかの日には、健康麻雀や編み物、ピアノレッスンや傾聴などの

活動をしています。それぞれの活動の詳しい情報は「たちかわまち

ねっとweb」でご確認いただけます。下記の二次元コードからぜひ

一度のぞいてみてください♪ 

内観 → 

 

はねきん 

フリーデー → 
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  ヨーヨー、ポップコーン、かき氷、たこ焼きなどを販売予定！ 

最後にはスイカ割りも！ひと夏の想い出を一緒に作りませんか？ 

日  時：7月18日(金) 10:30～14:50 

場  所：立川療護園 はごろもの音(羽衣町2-63-3) 

申込み：不要。お気軽にお越しください。 

   ＊入場無料（ヨーヨーや食べ物などは販売予定です） 

問合せ：星槎国際高等学校 立川学習センター  

      ☎042-521-3699 

  

 

  夏の楽しみをつめ込んだイベント「さんさんガーデン」が 

今年もやってきた！わくわくする体験や工作、おはなし会 

など、さまざまなプログラムをめぐって、子ども未来センター 

で夏の思い出をつくろう♪ 
  

日  時：8月29日(金)、8月30日(土) 

 ＊時間は子ども未来センターのHPをご確認ください。 

場  所：子ども未来センター 全館  

      （錦町3-2-26） 

対  象：どなたでも 

定  員：なし 

参加費：実費がかかるプログラムあり  

問合せ：c-program@t-mirai.com 

主   催：立川市子ども未来センター  

      みらきち 

◆羽衣児童館からのお知らせ 
 
  

エレちゃんと電気について勉強して、クリップモーターを作ろ

う！ 

日  時：8月5日(火) 14:00～ 

定  員：20名（申込順）  

申込期間：7月15日から当日まで 

共  催：関東電気保安協会 

 
  

 毎日違う映画を上映するよ！お楽しみに！ 

※詳しくは館内のポスターをご覧ください。  

日  時：8月12日(火)～8月17日(日) 

       13:00～15:00 

①②とも 

場  所：羽衣児童館(羽衣町2-44-16) 

対  象：小学生から高校生 

問合せ：羽衣児童館 ☎042-526-2336 

  

つながりのわ 夏祭り 

  星槎国際高等学校で開催する「子ども食堂」です。

一人で来ても、友達と来ても、家族と来てもOKです。一

緒にお昼ご飯を食べましょう！ 
 

日  時：8月1日(金)、8月5日(火)  

       8月19日(火) いずれも12:00～15:00 

場  所：星槎国際高等学校 立川学習センター 

       (錦町6-9-5) 

対  象：中学生以下の子どもとその保護者 

定  員：30組  

参加費：小中学生無料、大人300円 

申込み：要事前申込み 

           星槎国際高等学校 立川学習センター   

           ☎042-521-3699 

①エレちゃんの電気教室 

②夏休みシアターウィーク 

JUMP-JAM スポーツの日 

星の子食堂 

さんさんガーデン2025

 運動が苦手な子でも楽しめる、ちょっと変わった鬼ごっこ

をして遊ぼう！ 
  

日  時：7月28日(月) 15:30～16:30 

場  所：錦児童館(錦町3-12-1) 

対  象：小学生 

定  員：20名（申込順） 

        ＊当日受付窓口で申込んでね♪ 

参加費：無料  

問合せ：錦児童館 ☎042-525-6684 

     

 申込み不要 

◆錦児童館からのお知らせ 
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地域で集まって交流できる

サロン情報は「立川市地

域包括ケア情報サイト」か

らご覧になれます。住所や

活動内容から検索できま

す♪ 

 こちらの二次元コード 

からアクセス 

してみてくだ 

さい。  

   
   

 みんなで楽しく歌いましょう♪初めての方もお気軽に！ 

日  時：7月26日(土) 

       8月はお休み      いずれも13:30～14:45  

            9月20日(土)  

場  所：ワークショップモア(錦町1-17-11）  

    

 

ほっこり・ひだまり・ティータイム 「あやめカフェ」 

介護予防教室『エンディングノートってどう書けばいいの？』 

 エンディングノートは自分の為にも家族の為にも書

いておいた方が良い…と、分かってはいても、実際向

き合ってみると何を書いて良いか分からないという方

が多くいます。考え方や書き方を、終活と片付け専

門のアドバイザーに伺います。 

   月毎にテーマを変えて、これからの生活にプラスにな

る講座や、癒しのイベントを有料老人ホームで開催し

ています。日頃の悩みをお話したい方、介護や施設に

興味がある方など、どなたでも無料で参加できます。お

茶を飲みながら楽しい時間・リラックスできるひとときを

一緒に過ごしませんか。 

 

日  時：8月15日（金) 14:00～15:30 

場  所：子ども未来センター 201会議室  

     （錦町3-2-26） 

講  師：エンディングノート認定講師 宮澤貴子氏 

対  象：概ね65歳以上の市民 

定  員：20名（申込順） 

問合せ：はごろも地域包括支援センター（4面） 

 

   ～全国に拡大中！ロバ隊長を作りませんか？～ 
  

 ロバ隊長とは、認知症サポーター100万人キャラバンのマスコットです。 

『認知症になっても安心して暮らせるまちづくり』の先頭を 

歩いています。 

 ９月はアルツハイマー月間なので、イベント等で市民の皆さ 

んに配布させていただきます。 

 マスコットの作成にご協力いただけるボランティアさんを募集 

しています。ご協力いただける方は、はごろも地域包括支援 

センターまでご連絡ください。(4面) 

参加費：500円 

問合せ：☎042-525‐8767  

  音楽ユニットメゾピアノ（渡辺)  

 

※マスクの着用、飲み物をご持参ください 

日  時：毎月第一木曜日  10:30～11:30 

          （9月はお休み） 

場  所：ニチイホーム立川2階 あやめリビング  

       (錦町5-13-24) 

対  象：どなたでも 

定  員：30名 

申込み：はごろも地域包括支援センター （4面） 

うたごえ広場 



 

 

イラスト／(表紙)鳥：タダツタケシ  

問合せ 南部東はごろも地域包括支援センターへ   

           

こんな時も「ほーかつ」（立川市南部東はごろも地域包括支援センター）です！ 

フェイスブックはこちら→ 

※地域包括支援センター／地域の高齢者の総合相談窓口。高齢者福祉の拠点として設置された機関で、市  

 内には6箇所あります。錦町・羽衣町の担当が「立川市南部東はごろも地域包括支援センター」です。 

羽衣地域福祉 

サービスセンター内 

 

発行・連絡先 

<立川市南部東はごろも地域包括支援センター> 
 電 話 ０４２－５２３－５６１２ 
 ＦＡＸ ０４２－５２３－５６１３ 
    nh-hagoromo@lake.ocn.ne.jp 

 
<立川市社会福祉協議会> 

  <地域福祉コーディネーター山城
やましろ

・椙田>
す ぎ た

 

 電 話 ０４２－５１９－３００１ 
 ＦＡＸ ０４２－５１９－３００３ 
     dainichiku@soleil.ocn.ne.jp 
 所在地 〒190-0021  

     立川市羽衣町１-１２-１８ 

     羽衣地域福祉 

     サービスセンター内 お気軽に 

ご相談ください 

立川市 

子ども未来センター 

（旧・立川市役所） 

第六小学校 

 『南部東はごろも地域包括支援センター』（長いので、「はごろもほーかつ」と呼んでください）は、羽衣町・錦町に

住む高齢者やその家族などが、介護と生活に関わることを広く相談できる窓口です。 

 ～「オールディズ物語カフェin羽衣」～ 
 はごろも包括（ほーかつ）では昭和30年代の立川市の写真・映像等をもとに、参加した皆さまと当時を振り返

る「オールディズ物語カフェin羽衣」を羽衣ワークセンターで定期開催しています。 

 昨年度は羽衣町の昔の風景（地図）や、参加された方の持ち寄った思い出の品をもとに思い出話に花が咲き、

「昔はリッカーミシンに就職することがステータスだった」「今は埋め立てちゃったけど昔は緑川が流れてて・・・」「小学校

が工場の跡地に作られたからガラスの破片を授業で拾った」など当時を懐かしみ楽しい時間を過ごしました。 

 「オールディズ物語カフェin羽衣」は、思い出を自由に語れる場であり、皆さんが住んでいる立川の昔を知るきっか

けとなります。当時を知らない世代にも、「空の都」から多摩地域の中核都市として発展を遂げた立川の歴史や記

憶をつなぐ大切な機会となっています。 

 今年度第1回目（5/19）の開催では、市史報『たちかわ物語』をご用意し当時を振り返りました。 

今後は、9/22（月）、1/19（月）いずれも14時～を予定しています。 

この記事を読んでいただいている皆さま、どなたでもお気軽にお越しください。 


