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※地域福祉コーディネーター／みなさんと一緒に地域福祉活動をすすめる社会福祉協議会の職員です。 上砂町・一番町・西砂町に 

配置され「一人ひとりが共に活き、しあわせ広がる立川～やさしいつながりのあるまちをつくる～」を目指して活動しています。 

地域福祉コーディネーター と 住民 と 北部西かみすな地域包括支援センター の情報紙 

上砂町

一番町 

西砂町 

 徒歩や自転車で 
気軽に出かけられる 
 地域の情報を 
  お届け♪ 

第５９号 
(20２5年10月発行) 

まちフェスmini ～ご近所パワー大集合～ 開催します☆ 

 閑静な団地の一角にある、ちょっぴり”隠れ家”的な佇まい
の居場所、にこにこサロン。広いフロアを活かしてテーブ
ル卓球やボッチャ、体操など、屋内スポーツを楽しむこと
もできます！ 
 他にもさまざまな機会がありますので、右記二次元コー
ドより情報をご覧いただき、お気軽にご参加ください♪ 
 また、11月8日に開催されるたちかわ楽市に地域福祉ア
ンテナショップ「にこにこサロン」として参加します！
ワークショップを実施したり、手作り小物を販売するの
で、ぜひお立ち寄りください！ 
 

＜主なイベント＞ 
＊わくわくフリーデイ  …第1・2(水)10:00～12:00 
＊クリーン大作戦＆お茶会…第3(水)10:00～14:00 
＊かみすな包括出張所   …第1・3(木)10:00～15:00 
 …他、実行委員会、傾聴の会、押し花アート、体操など 

にこにこサロン 
イベントカレンダー 
詳しくはこちら⇒    

全部型地域福祉アンテナショップ にこにこサロン、活動中！ 

 上砂町・一番町・西砂町で活躍している、“ご近所団体”さんが大集合するまちフェスを開催します！

子ども食堂・多世代食堂やご近所での支えあい活動、交流イベント等、活動のテーマも活躍している年

代もさまざまです。「おもしろそう！」「やってみたい！」というワクワクをぜひ探しに来ませんか。

お祭りのような賑やかな雰囲気を楽しみに、ちょこっと覗きに来ていただくだけでも大歓迎です！ 

 詳細はぜひ、まちねっとWeb内特設サイトやチラシをご覧ください♪ 
 

日 時：11月１日(土) 14:00～16:00 

場 所：西砂学習館（西砂町6-12-10） 

内 容：地域団体の活動紹介、ワークショップ、その他 

対 象：ご近所の活動に興味のある方、どなたでも 

参加費：無料 

申込み：不要、直接会場へお越しください 

問合せ：地域福祉コーディネーター（4面） 

 

まちねっとWeb内 
↓特設サイト 
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＊健康の“たねうえ”講座 

 たべる、ねる、うんどう、えいよう…生活習慣に

ついて、まるっと見直しませんか。実際に体を動か

したり、骨密度や口腔機能の測定をしたり、楽しみ

ながら健康について学ぶ教室です。合わせての受講

が効果的です♪ 
 

日 時：①ピラティス編 11月21日・28日(金) 

    ②栄養・歯科編 12月４日・11日(木) 

     いずれも13:30～15:30 

場 所：西砂学習館(西砂町6-12-10) 

講 師：①井村 和美氏（運動指導者） 

    ②植松 智子氏（管理栄養士） 

     文字山 穂瑞氏（歯科衛生士） 

対 象：20～64歳の立川市民で、いずれも2日間 

    参加できる方（①のみ、医師から運動を 

    禁止されていない方） 

定 員：20名(先着順)、保育付き(生後4ヵ月～) 

参加費：無料 

申込み：①10月10日(金)～、②11月10日(月)～ 

 

 

 

    上記二次元コード、または電話でお申込み 

    ください 

問合せ：立川市健康推進課 保健事業係 

    TEL:527-3272 

いろいろな秋を楽しみましょう♪ 

＊西砂みんなの食堂 
 地域の子どもたちから働き盛りの方々、高齢者ま

でどなたでも参加していただける食堂です。一緒

にカレーうどんを食べながら、普段は顔を合わせ

ることの少ない世代の方とも交流を楽しみません

か。 
  

日 時：10月13日(月・祝) 12:00～13:30 

場 所：西多摩バプテスト教会(西砂町6-56-8) 

対 象：どなたでも 

定 員：20名(先着順) 

参加費：子ども(高校生以下)無料 

    大人100円 

問合せ：池田さん  

    TEL:080-5671-4528 

＊地域をつなぐ体操グループ 
 ～地域体操クラブ参加者募集～ 

 自分たちの地域でチームを作って、自分も地域

も元気にしてみませんか。 
 

日 時：①11月7日～2026年2月６日の毎週(金) 

     (12月26日、2026年1月2日を除く) 

    ②11月6日～2026年2月5日の毎週(木) 

     (12月25日、2026年1月1日を除く) 

     いずれも13:30～15:00 

場 所：①立川一番町五丁目アパート集会所 

     (一番町5-8) 

    ②三番組自治会館(砂川町3-20-10) 

定 員：①8名、②12名 

対 象：65歳以上の立川市民 (初参加の方優先) 

申込み：10月14日(火)までに、電話または 

    ハガキに｢地域体操クラブ希望･氏名・住 

    所･生年月日･電話番号･会場名｣を書いて 

    介護予防推進係へ 

問合せ：立川市高齢政策課 介護予防推進係 

    

＊レインボー子ども食堂 
 9月から子ども食堂をスタートしました。10月

のメニューはミネラル入りカレーライスとサラダ

です。毎月、開催するのでぜひご参加ください。

皆さんの参加をお待ちしています。 
  

日 時：10月25日(土) 11:00～13:00 

場 所：西砂学習館  

    第1実習室(西砂町6-12-10) 

対 象：どなたでも 

定 員：10名(先着申込順) 

参加費：小中学生100円 

    高校生以上300円 

申込み：右記二次元コードより 

    お申込みください 

申込みはこちらから 

   ↓↓ 



 

                     3 

 自筆証書遺言書保管制度は令和2年7月から開始 

された、自筆証書遺言書を法務局で保管する制度で 

す。東京法務局職員の方に利用する際の注意点や申 

請手続きについて分かりやすく説明いただきます。 

 

日 時：10月8日(水) 14:00～15:30 

場 所：西砂学習館 第1教室(西砂町6-12-10) 

定 員：30名 

参加費：無料 

講 師：東京法務局職員 源田氏 

申込み：かみすな地域包括支援センター(4面) 

①協働型地域福祉アンテナショップ「大空カフェ」 
 身近な地域の居場所として毎月第3(水)に開催しています。そらの会やボッチャなど、テーマ型の居場

所も開催しています。お気軽にご参加ください。 

日 時：10月15日(水)14:00～15:00  定 員：18名（先着申込順） 

場 所：レエンデ敬愛（上砂町2-4-12）     参加費：200円 

内 容：栄養も考えた防災食について知ろう！   講 師：料理家・栄養士 こいけ けいこ氏 

                          ※毎月、広報たちかわ25日号掲載後に受付開始 
②そらの会 
 家族を介護している方、認知症当事者の方、介護に関心のある方など、誰もが集える交流の場です。 
日 時：10月22日(水)14:00～15:30       申込み：不要、直接会場へ 

場 所：レエンデ敬愛（上砂町2-4-12）         参加費：無料 

①②申込み・問合せ：かみすな福祉相談センター TEL:537-7799 FAX:536-7182 

 
③協働型地域福祉アンテナショップ「にしすなカフェ」 
 毎月第2(土)に、介護予防教室「にしすなカフェ」を開催しています。歌の会や健康体操、エンディン

グノートの書き方など、身体を動かしたり頭を使ったりとさまざまな講座を開催しています。交流の

場、課題解決の場としてご参加をお待ちしています。 

日 時：10月11日(土)10:30～12:00  

場 所：西砂第３学童保育所2階（西砂町5-47-27） 参加費：無料 

内 容：「ライフサイクルゲーム」   講 師：相続アドバイザー 溝口 由香氏 

    ～すごろくを使いながら人生の様々なリスクを楽しく学びましょう！～ 

③申込み・問合せ：にしすな福祉相談センター TEL:531-5550 FAX:531-3451 

 地域包括支援センターのマスコットキャラクター

「ほーちゃん」を作ってくれる方を募集していま

す！地域包括支援センターは市に委託された、介護

や健康のことを相談できる、 

高齢者を支える総合相談 

機関です。お気軽にご連絡 

ください！ 

問合せ：かみすな地域包括 

    支援センター(4面) 

    皆さんのお住まいの近くに一休みできる 

   スポットはありませんか？地域のちょっと

一休みできるところの情報を募集しています。 

 いただいた情報は、まちねっとなどを通じて、

皆さんにご紹介していきたいと思います。 

問合せ：かみすな地域包括支援センター(4面) 

 ひとやすみスポット募集 

ほーちゃん制作者募集 

 

10/27～11/9は読書週間 

 

   

東京法務局の職員に聞く！！ 

自筆証書遺言書保管制度 講座 

ほーちゃん 
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こんにちは、かみすな地域包括支援センターです！ 

  ～ 発行・連絡先 ～ 

 立川市社会福祉協議会 

  地域福祉コーディネーター 内金﨑・浅見 

   TEL：042-534-9501 

   FAX：042-534-9502 

   メール：dai6chiku@sweet.ocn.ne.jp 
 

 かみすな地域包括支援センター 

   TEL:042-536-9910 
   FAX:042-536-9953 

   メール:h-kamisuna@ba.wakwak.com 
 

 【所在地】〒190-0032 立川市上砂町5-76-4 砂川園内 
 
  ～ 協 力 ～ 

 かみすな福祉相談センター 〒190-0032 立川市上砂町1-13-1 上砂地域福祉サービスセンター内 

 にしすな福祉相談センター 〒190-0034 立川市西砂町5-5-5 西砂ホーム内 

※地域包括支援センター／地域の高齢者の総合相談窓口。市内には6箇所あります。 
上砂町、一番町、西砂町の担当が「立川市北部西かみすな地域包括支援センター」です。 

うちかねざき  あさみ 

【開所日変更のお知らせ】 

 令和７年４月から、地域包括支援センター・福祉相談センターは土曜日が閉所となりました。 

営業は月曜日～金曜日の9：00～17：00となります（土・日・祝日は休み） 

来所相談される際は、事前に予約いただけると幸いです。メール相談もご利用ください。  

 立川市では、9月21日「世界アルツハイ

マーデー」にちなんで、7月～9月を“認知症

普及啓発月間“として、認知症に関するさま

ざまな事業を実施しています。 

 8月16日は、西砂学習館で認知症サポー

ター養成講座を行い、新たに12名の認知症

サポーターが生まれました。  

 講座のおわりに、これから地域でできそ

うなこと、やってみたいことを話し合いま

した。 

認知症になっても、 

そうでない人も、 

ともに暮らせるまち立川へ！ 


