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マンモスしんぶん  

明
あ

けましておめでとうございます。 

皆
みな

さまにおかれましては、健
すこ

やかに新春
しんしゅん

をお迎
むか

えのこととお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

 旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は、ご利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまやご家族
か ぞ く

の皆
みな

さまには多大
た だ い

なるご支援
し え ん

、ご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り、

厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

 当事業所
とうじぎょうしょ

は、本年度
ほんねんど

「利用者本
りようしゃほん

位
い

、利用者
りようしゃ

満足度
まんぞくど

の高
たか

いサービス提供
ていきょう

」を目標
もくひょう

に掲
かか

げ、

日々
ひ び

取
と

り組
く

んでまいりました。 

 特
とく

に令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

以降
い こ う

、面会
めんかい

やボランティア等
とう

の制限
せいげん

が緩
かん

和
わ

され、徐々
じょじょ

にコロナ禍前
か ま え

の生活
せいかつ

に戻
もど

りつつあります。ご家族
か ぞ く

との懇談会
こんだんかい

や様々
さまざま

なイベントの開催
かいさい

等
とう

も増
ふ

え、ご利用者
りようしゃ

の笑顔
え が お

が多
おお

く見
み

られるようになってきたことは大変
たいへん

嬉
うれ

しいことだと感
かん

じております。 

引
ひ

き続
つづ

き地域
ち い き

に根
ね

ざした法人
ほうじん

として、専門性
せんもんせい

の向上
こうじょう

とサービスの質
しつ

の充
じゅう

実
じつ

に努
つと

めるととも

に、職員
しょくいん

一人
ひ と り

ひとりが誇
ほこ

りとやりがいをもって働
はたら

ける環境
かんきょう

づくりを進
すす

めてまいります。皆
みな

さまにとって幸
さち

多
おお

き一年
いちねん

となりますようお祈
いの

りいたします。 

 本年
ほんねん

もどうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。            2026年
ねん

1月
がつ
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～クリスマス会
かい

～ マンボウ 
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クリスマスの当日
とうじつ

、マンボウでは恒例
こうれい

の季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

『クリスマス会
かい

』を、動画
ど う が

鑑賞会
かんしょうかい

と写真
しゃしん

撮影会
さつえいかい

の二部
に ぶ

構成
こうせい

で開
かい

催
さい

しました。 

第一部
だいいちぶ

の動画
ど う が

鑑賞会
かんしょうかい

では、まずは当時
と う じ

の様子
よ う す

を思
おも

い出
だ

しながら昨年
さくねん

の『クリスマス会
かい

』

のビデオを鑑賞
かんしょう

。その後
ご

、マンボウの皆
みな

さんを紹
しょう

介
かい

するスライドショーを職員
しょくいん

と解説
かいせつ

し

ながら実施
じ っ し

しました。バックに流
なが

れるクリスマスソングを口
くち

ずさみ、解説
かいせつ

に思
おも

わず吹
ふ

き出
だ

しながら、穏
おだ

やかな時間
じ か ん

が流
なが

れました。 

第一部
だいいちぶ

と第二部
だ い に ぶ

の間
あいだ

の昼 食
ちゅうしょく

時
じ

には、特別
とくべつ

なデザートとしてパイナップルやマンゴー、

パパイヤ、バナナ、リンゴ、ブドウで作
つく

った『トロピカルフルーツポンチ』が振舞
ふ る ま

われ、

炭酸
たんさん

が苦手
に が て

な人
ひと

もいましたが、マンボウの皆
みな

さんで美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

第二部
だ い に ぶ

の写真
しゃしん

撮影会
さつえいかい

では、マンボウの皆
みな

さんと職員
しょくいん

で製作
せいさく

した飾
かざ

りを付
つ

けたクリスマ

スツリーをバックに、雪
ゆき

だるまと一緒
いっしょ

にポーズを決
き

め、思い出
お も  で

と一緒
いっしょ

に一人
ひ と り

ずつ写真
しゃしん

に収
おさ

めました。今年
こ と し

も笑顔
え が お

溢
あふ

れる楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごすことが出来
で き

ました。メリークリスマス！ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモスでは、12月
がつ

24日
か

（水
すい

）のクリスマスイブの日
ひ

にクリスマス会
かい

を行
おこな

いました。 

午前中
ごぜんちゅう

は 102 のデイルームに集
あつ

まり、スヌーズレンで午後
ご ご

の活動
かつどう

に備
そな

えて気持
き も

ちを

落ち着
お  つ

かせていました。お昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べたあとは、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のお楽
たの

しみ（！）でケーキを

みんなで美味
お い

しくいただきました。今年
こ と し

のケーキは、Cafe はぁもにぃ♪のレアチーズケ

ーキです。美味
お い

しさはもちろんのこと、大
おお

きく食
た

べごたえもあり、皆
みな

さん大満足
だいまんぞく

のひと時
とき

でした。 

午後
ご ご

は、サンタやトナカイに扮
ふん

しながらモルックを楽
たの

しみました。高得点
こうとくてん

をだす人
ひと

が

続々
ぞくぞく

と…！とても盛
も

り上
あ

がったクリスマス会
かい

でした。2026年
ねん

のクリスマス会
かい

も楽
たの

しみで

す。 

～クリスマス会
かい

～ コスモス 
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✿編集
へんしゅう

後記
こ う き

✿  

立春
りっしゅん

も近
ちか

く、春
はる

の足音
あしおと

がすぐそこまで聞
き

こえてきそうです。とは言
い

え、まだまだ朝晩
あさばん

は

冷
ひ

え込
こ

みます。皆
みな

さま身体
か ら だ

を温
あたた

めて、健康
けんこう

第一
だいいち

でいきましょう。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

な皆
みな

さまに会
あ

えることが職員
しょくいん

の喜
よろこ

びの一
ひと

つです。来月
らいげつ

は「福
ふく

は内
ない

！」で春
はる

を呼
よ

びましょう！ （杉） 

～新春
しんしゅん

コンサート～ 

1月
がつ

22日
にち

（木
もく

）に、国立
くにたち

音楽
おんがく

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんによるコンサートが開催
かいさい

され、バイオリン

とピアノの演奏
えんそう

を楽
たの

しみました。当日
とうじつ

は利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまも朝
あさ

から楽
たの

しみにされており、

会場
かいじょう

には自然
し ぜ ん

と笑顔
え が お

があふれ、あたたかな雰囲気
ふ ん い き

でスタートしました。事前
じ ぜ ん

に利用者
りようしゃ

様
さま

か

ら演奏曲
えんそうきょく

のリクエストをいただき、日頃
ひ ご ろ

の音楽
おんがく

活動
かつどう

で歌
うた

っている曲
きょく

や利用者
りようしゃ

の皆
みな

さまと

一緒
いっしょ

に手拍子
てびょうし

で参加
さ ん か

できる曲
きょく

まで、バラエティ豊
ゆた

かなプログラムを披露
ひ ろ う

していただきまし

た。学生
がくせい

のお二人
ふ た り

による生
なま

演奏
えんそう

は迫力
はくりょく

があり、音
おと

の響
ひび

きを身体
か ら だ

で感
かん

じながら、リズムに合
あ

わせて手
て

を動
うご

かしたり、表 情
ひょうじょう

を緩
ゆる

ませたりする利用者
りようしゃ

様
さま

の姿
すがた

が多
おお

くみられました。 
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