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千代田区社会福祉協議会
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港区社会福祉協議会
新宿区社会福祉協議会
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☎03-5662-5557

文京区社会福祉協議会
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中野区社会福祉協議会
杉並区社会福祉協議会
豊島区民社会福祉協議会
板橋区社会福祉協議会
練馬区社会福祉協議会
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☎03-5347-1010
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品川区社会福祉協議会
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清瀬市社会福祉協議会
東久留米市社会福祉協議会
西東京市社会福祉協議会

☎0422-23-0701
☎042-344-1217
☎042-394-6333
☎042-495-5333
☎042-471-0294
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小金井市社会福祉協議会
狛江市社会福祉協議会

☎0422-46-1108
☎042-364-5137
☎042-481-7693
☎042-386-0294
☎03-3488-0294

立川市社会福祉協議会
昭島市社会福祉協議会
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東大和市社会福祉協議会
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☎042-566-0061

八王子市社会福祉協議会
町田市社会福祉協議会
日野市社会福祉協議会
多摩市社会福祉協議会
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☎042-620-7338
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青梅市社会福祉協議会
福生市社会福祉協議会
羽村市社会福祉協議会
あきる野市社会福祉協議会
瑞穂町社会福祉協議会
日の出町社会福祉協議会
檜原村社会福祉協議会
奥多摩町社会福祉協議会

☎0428-22-1233
☎042-552-2121
☎042-554-0304
☎042-559-6711
☎042-557-0159
☎042-597-4848
☎042-598-0085
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大島社会福祉協議会
利島村社会福祉協議会
新島村社会福祉協議会
神津島村社会福祉協議会
三宅島社会福祉協議会
御蔵島社会福祉協議会
八丈町社会福祉協議会
青ヶ島村社会福祉協議会
小笠原村社会福祉協議会

☎04992-2-3773
☎04992-9-0018
☎04992-5-1239
☎04992-8-0819
☎04994-8-5888
☎04994-8-2508
☎04996-2-2609
☎04996-9-0111
☎04998-2-2486（父島）
☎04998-3-2188（母島）

ブロックとは？
隣接する区市町村社協を１１の圏域（ブロック）に分け、連携をはかっています

都 内 社 協 一 覧都 内 社 協 一 覧 お近くの社協へお気軽にご連絡ください。

東京都社会福祉協議会　　☎03-3268-7171
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都 内 社 協 M A P 制 作 の 経 緯

東京都社協
つなげる笑顔のかけ橋

「東京らしい多様性を活かした地域共生社会」をめざし、多様な

ネットワークづくりを通じて誰もが暮らしやすい地域社会の実現

に向け活動しています。

社会福祉協議会（通称　社協（しゃきょう）を知っていますか？
社協は社会福祉法に基づき、すべての都道府県・区市町村に設置されている
非営利の民間組織です。
誰もが暮らしやすいまちをつくるために、住民や企業、団体、行政と共に様々な
活動をしています。

東京都内には63の都区市町村の社協があります。
社協は住民の皆さんの生活のそばにありますが、その存在やどんなことをしている
のか、あまり知られていないかもしれません。
皆さんが住んでいるまちにある“社協のことを知って身近に感じてほしい！”そん
な想いを込めて、都内の社協職員が意見を出し合い、工夫を凝らしてつくったの
が、この「社協MAP」です。

住民や地域の生活ニーズに合わせて、社協それぞれの特徴があります。
皆さんが住むまちにある社協がどんなことをしているのか？この「社協MAP」に
アクセスして、ぜひ知っていただけたら幸いです。

困ったときや、何か地域で活動したいときなど一緒に考えたりして、どんなときで
も皆さんに寄り添う社協が近くにあります。
「そうだ！社協に相談してみよう」そう思っていただける社協を私たち職員は目
指しています。

めようめよう広 　広 　       社 協 ！社 協 ！ 二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



港 区 社 協
あなたの想いが地域の力になる

港区に住み、働き、学ぶみなさんと共に、一人ひとり

の自己決定を尊重し、地域の身近な存在として「つな

がり・支えあうまち」をつくるため行動します。

中央区社協
広げよう  地域で支えあう  やさしい心

京橋・日本橋・月島 の3地域で多様なつながりのある地域、

みんなが活動に参加しやすい地域、「困った」に気づき、支

援につなげる地域づくりを目指しています。

新宿区社協
みんなで、つなぐ・育む・広げていく

めざすビジョン 

『だれもが安心して暮らせる新宿型福祉コミュニティ』の

実現

千代田区社協
みんなが参加し、ささえ合うまちづくり

①誰一人取り残さない地域社会づくり 

②身近な圏域における多様な活動の創出 

③地域共生社会の実現

都心ながら自然に恵まれる

個性的かつ多様な

人たちが集うエリア

中央ブロック

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



葛飾区社協
人と人、人と地域をつなぐ

知り合う、気遣う、つながりを生む

みんなで創り、育む　　安心して暮らせる

「わがまち葛飾」の実現を目指しています。

足立区社協
ささえ愛、地域いっぱい広げます

「私たちが創るあだち、安心して暮らせる、支えあ

いのあるまち」誰もが暮らしやすい地域づくりの推

進役として、地域づくり、人づくりを行っています。

江東区社協
広げよう！支え合いのまちづくり

より身近な相談窓口として地域拠点を開設するな

ど地域の皆さんに一層頼られる社協を目指し、誰

もが 笑顔で安全に暮らせるまちづくりに取り組

みます。

江戸川区社協
だれもが安心して自分らしく暮らせるまち

水とみどりの江戸川区で「くすのきカルチャー」「なごみ

の家」「安心生活センター」など、誰もが安心して暮らせ

るまちづくりを目指し様々な活動を行っています。

城東ブロック

墨田区社協
ひとがつながる支えあいのまち

開発著しい東京湾岸から、

下町情緒漂う観光スポット

まで集う人口トップエリア

墨田区で生活する全ての方が住み慣れた地域

で、安 心して暮らすことができる地域社会の

実現を目指し、 地域の力を繋ぎ、支えあう取

り組みを進めます。

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



荒川区社協
誰もが安心して暮らし続けられる街

安心して「困った」がいえるまち、「一人ひとり」

が行動したくなるまち、互いに支え助け合える「地

域力」のあるまちを実現していきます。

北 区 社 協
みんなでふくしのまちづくり

「ささえあい、たすけあい」をモットーとし、

地域住民による活動支援を中心に区民が安心し

て 暮らせるまちづくりを目指しています。

台東区社協
つなげよう  H A P P Yが  あふれる未来へ

①気軽に相談できる身近な存在 ②相談に真摯に寄

り添い信頼される存在 ③課題や想いに向けて共に

行動する存在 を目指しています。

文京区社協

知り合い、伝え・伝わり、心を寛（ひろ）げ、
つながりを持つことで、「お互いさま」が

生まれるまち

①声なき声を想像しよう ②一人ひとりに寄り添おう 

③文社協丸ごとで取り組み続けよう を職員の行動指針と

して地域づくりに取り組んでいます。

城北ブロック

昔ながらの地域性が残る情緒

ある街並みが広がる下町エリア

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



城西ブロック

中野区社協

社会的孤立を生まない
人と人がつながる地域づくり

「MEをWEにする」をキャッチフレーズに、ひとりで

抱え込まず、地域の皆さんと一緒に地域の課題に取

り組み、誰もがいきいきと暮らせる地域づくりに取

り組んでいます。

杉並区社協

お互いさまでささえあう
みんなが認めあえるまち

すべての住民一人ひとりが生きがいを持ち、

ささえあいながら暮らしていくことができる

まちを目指します。

豊島区民社協
優しさと強さが響きあう福祉のまち

一人ひとりの生活や想いに寄り添い、みなさんと一緒

に地域の課題解決に取り組みながら、誰もが暮らしや

すい支えあいの地域づくりをしています。

板橋区社協
あ な た に ち ょ う ど い い

立場や状況が異なる人たちが心地よくつながること

により、あなた“らしさ”が豊かな森の彩りのように

映える地域づくりを進めます。

練馬区社協
ひ と り の 不 幸 も 見 逃 さ な い

３つの柱「認め合う・つながる・参加する」を中心

として、ネリーズ（地域福祉協働推進員)とともに地

域づくりに取り組んでいます。

副都心として栄える地域と

緑溢れる住宅地域が混在するエリア

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



目黒区社協
人と人、人と地域をつなぎます

支え合いのまちづくりに向け、①一人ひとりに寄り

添った支援　②人と人、人と地域をつなぐ　③地域

の期待に応える体制づくりに取り組んでいます。

世田谷区社協
いつまでも住み続けたい福祉のまち

各圏域で『福祉の相談窓口』を開設し、住民・行政・

成年後見・生活困窮・ファミサポ等社協内外と連携

し、参加と協働の地域づくりを進めています。

大田区社協
みんなでつくる共につながりあうまち

「住民」「地域活動団体等」「社協」が、それぞれ

の立場「だからこそできること」に取組み、相互に

つながり合いながら、地域づくりを進めています。

城南ブロック

洗練された街並み、

閑静な住宅地が多い憧れのエリア

品川区社協

だれもがしながわで
安心して暮らせる地域をつくります

地区社協で唯一の介護学校を運営。

全国的モデルとなる成年後見センターを運営。

ひきこもり支援を専任職員を配置して実施。

渋谷区社協
きづきあい　みとめあい　ささえあい　

共に生きるまち渋谷

渋谷区と連携し、区民の皆さま、町会、民生児童

委員、ボランティア、企業など、多くの方々と共

に、地域に密着した福祉事業を実施しています。

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



武蔵野市民社協
みんなが主役　ささえあいのまち

自治会・町内会がほとんど無いという地域特性を持ち

ながら、地域活動に関心をもつ市民が多く、様々な事

業・活動を住民参加により進めています。

小平市社協
誰もが住みやすいまちづくり

市民の理解と協力のもと「市民の誰もが安心して

暮らせる福祉のまち『こだいら』」の実現をめざ

しています。

東村山市社協
“一人ぼっちのいない町 ”を目指して

市内全13町約550名の福祉協力員が活動しているしくみ

は、独自の取り組みです。地域のアンテナ役として、

社協と共に福祉のまちづくりを行っています。

清瀬市社協
思いが循環するやさしい清瀬

市民一人ひとりが主人公となり誰もが安心して

暮らせる福祉のまちづくりを目指します。

東久留米市社協
安心とこころゆたかなまちづくり

住み慣れた場所で心豊かに安心できる暮らしができる

よう、人と人との”輪”を広げながら地域に根ざした

福祉事業を展開しています。

都心の利便性と、

自然豊かで農業や商業が

盛んなエリア

西東京市社協
みんなでつくる私たちのまち

一人ひとりの個性をいかしながら、住みなれ

た地域で安心して生活するために、地域福祉

の向上に努めます。

北多摩北部ブロック

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



狛江市社協
であい　ふれあい　ささえあい

子どもから高齢者、障がいのある人もない人も誰もが

安心して暮らせる「福祉のまち」を実現するために、

住民の皆様とともに事業を行っています。

三鷹市社協
誰もが安心していきいきと暮らせるまちづくり

①共に生きていける地域づくり、②生涯にわたって安心

して暮らせる地域づくり、③生活不安や生活問題を受け

とめる地域づくり、に取り組みます。

調布市社協
いつまでも住みつづけたいと思う　

まちづくりをめざして

年齢や障がいの有無に関わらず、誰もが安心して暮

らすことができる「地域共生社会」の充実を目指し、

福祉のまちづくりを進めます。

府中市社協
みんなが主役！地域で支えあうまち

地域の出来事や地域の課題に「気づく」

その解決に向けて地域のみんなで「動く」　

地域や、解決すべき機関や人に「つながる」

小金井市社協
ふれあう心で福祉の町を

誰もが安心して暮らせる思いやりのあるまちの

実現に向けて様々な取り組みを行っており、近

年は若者支援への取り組みを増やしています。

賑わう繁華街と、静かな自然の

魅力溢れるホット(ほっと)エリア

北多摩南部ブロック

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3





日野市社協
みんなでつくる豊かなまち日野

新選組のふるさと日野を舞台に、支えあい

のまちづくりを推進しています。近年は防

災事業や福祉教育に力を入れています。

多摩市社協
「つながり　支えあい　安心するまちづくり」

「つながり 支えあい 安心するまちづくり」を基本理念

とし、市民やボランティア、関係機関と連携し、安心し

て暮らせる福祉コミュニティの実現を目指します。

稲城市社協
ともに支え  みんなでつくる  思いやりのまち

住民交流とボランティア活動の拠点である「ふれあいセ

ンター」を活用したCSWの取り組みと生活介護をはじめ

とする充実の障害福祉サービス事業運営。

町田市社協
誰もが安心してしあわせに暮らせるまちづくり

①手助けの輪をつくり、つなげ　②支えあい、寄り添いあう

③必要な支援を届けられるような　みんなのまちを目指して

います。そのために、強い組織作りにも取り組みます。

八王子市社協
つながりあい  ささえあうまち  はちおうじ

あなたもわたしも主役！

地域のつながりを深めていこう！

多様な主体による支えあいのしくみをつくろう！

南多摩ブロック

多摩地域で最も大学が多く、

都市と豊かな自然が

共生したエリア

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



あきる野市社協
笑顔と支えあいのまち

一人ひとりが地域に関心を持ち、世代を超えて、自分の

できる範囲での支えあいや助けあいを通して「地域の

輪」を大きくし、笑顔のまちを目指します。

福生市社協

すべての人が、住み慣れた地域の中で安心して明るく心健やか
に暮らせる、人と人とのつながり・支え合いのあるまちづくり

地域活動を支える担い手づくり、支援が必要な人を支える

地域づくり、適切な支援につなげる体制づくり

日の出町社協
ささえあいのまち日の出町

「みんなでささえあい ともに生きていく やさしいま

ちづくり」を基本理念に日の出町に暮らす誰もが住ん

でよかったと思える地域福祉を目指します。

西多摩ブロック

羽村市社協
「福祉のまちづくり」の実現を目指して

「共に生き　安心して暮らせる　支え合いのまちはむら　

の実現」を基本理念に、住みよい福祉のまちづくりのた

めに様々な事業を進めています。

瑞穂町社協
“みずほつながりたい ”が溢れる町

豊かな自然の中で、人と人、人と地域がつながりさ

さえあうまちづくりを地域の方々とともに推進中！

住民同士の距離が近く、アットホームな町です。

檜原村社協
ともにささえあい  元気にくらせる

やすらぎの村

高齢者に向けたデイサービスや外出支援、福祉作業

所や児童館の運営等々、子どもから高齢者まで安心

して暮らせる村の実現を目指しています。

アウトドア目的の観光客で賑わう、

面積の約79％が森林の大自然エリア

奥多摩町社協
心と心　笑顔と笑顔をつなぐ町

西多摩ブロックの大自然担当。都内一広大な面積に集落が

点在。雨にも負けず風にも負けず野生動物にも負けず！地

域にまごころをお届けしています！

青梅市社協
えがお・つながる・おうめ

みんなで、「いってらっしゃい！」「おかえり

なさい！」われらの社協には、そんな文化があ

ります。

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3



大島社協
Y O U ' L L  N E V E R  W A L K  A L O N E

住民有志から成る「協力員」組織による支援体制が整い、

行政・医療・福祉と横のつながりも密。島ならではの顔の

見える関係の中で地域福祉の推進を図る。

島しょブロック

美しい海と文化、地場産業など、

島ならではの魅力溢れるエリア

利島村社協
協働で創るとしまのふくし

小さい島に昔からあるつながりを大切に、子どもか

らじいばあまで集い安心して暮らせる、としまのふ

くしをみんなで考え、みんなで創っています。

新島村社協
あなたとつなぐモヤイの心

関係機関と連携しながら地域の課題に柔軟に対応し、住民が

お互いに支え合うための仕組み作りに力をそそいでいます。

住民が住み慣れた地域で安心して暮らしていける環境作りに

努めています。

神津島村社協
絶やさないようにしようあしたばの心

制度の対象にならない事象などを、関係機関と連携

しながらとりこぼしのない体制を整え、サービスを

行っています。

三宅島社協
ひとりひとりが笑顔に！

住み慣れたこの島に暮らし続けたい。

そんな気持ちに寄り添える福祉の推進

と活動を目指します。

御蔵島社協
一人一人に寄り添う社協

チームとして、御蔵島村民一人一人に

寄り添う福祉に取り組んでいます。

小笠原村社協
地域で最期まで支える仕組み作り

誰もが安心して暮らせる安らぎのある地域づくり、

ふるさとづくりを目標にしています。特徴的な事業

の一つに「助葬事業」があります。

青ヶ島村社協
小さな島のくらしのしあわせ

豊かで厳しい自然の中で、島暮らしの幸せをみんな

でつなぐ。小さな一歩からはじめています。

八丈町社協
誰もが生きがいを持って、安心して生

活できる社会の実現を目標に、地域住

民及び行政と一体となって、八丈島の

福祉の推進を図る。

二次元コード有効期間

R7.2～R8.3
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