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地域福祉コーディネーター／みなさんと一緒に地域福祉活動をすすめる社会福祉協議会の職員です。富士見町・柴崎町に配置
され「一人ひとりが共に活き、しあわせ広がる立川～やさしいつながりのあるまちをつくる～」を目指して活動しています。

地域福祉コーディネーターと住民と南部西ふじみ地域包括支援センターの情報紙
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子どもからいただいた案です。子どもだ
けでなく、全世代に親しみやすいワード
であるため、つけられました。

「サードプレイス」になってほしいという意
味が込められています。
＊サードプレイス…自宅・職場・学校等とは
異なる第三の居心地の良い居場所のこと。

き

地域福祉アンテナショップとは?
誰もが気軽にふらっと立ち寄れる、身近な地域の居場所です。
地域の施設や企業・団体等の空きスペースを活用し、住民が主体となって運営しています。
Wi-Fiもあるので端末を持参すればパソコン作業やゲームもすることが出来ます!
なにもせず、リラックスするのも大歓迎です♪
飲食自由な場所なので、お昼ご飯を食べる場所を探している方にもオススメです☆
予約不要・出入り自由でどなたでもご利用いただけます。
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開所日:水曜日・金曜日 13:30～16:30
(変更がある場合もあります)

場 所:都営富士見町一丁目アパート集会室
(富士見町1-6-5)

問合せ:地域福祉コーディネーター(4面)

き ら

おはなし会 わなげ ミニコンサート折り紙

プ レ イ ス

活動例



こぶしだれでも食堂では、子ども、子育て中
の親、高齢者等様々な方が一緒に食事をする地
域食堂を開催しています。みんなで作ってみん
なで食べます♪ご興味のある方はぜひお問い合
わせください。

日 時:5月30日(土) 9:30～13:00
場 所:柴崎学習館 (柴崎町2-15-8)
参加費:大人300円 中学生以下無料
申込み・問合せ: 042-535-5184 (土屋さん)
※ご予約は開催3日前までにご連絡ください

留守番電話の場合は、お名前とご連絡先を残
してください
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自家栽培している野菜も使って、月に1～2回
食堂を開催しています。お気軽にお立ち寄りく
ださい♪また、畑を手伝ってくださる方を募集
しています。ご希望の方は下記までご連絡くだ
さい☆
日 時:毎月第2金曜日 17:30～19:00

第4土曜日 12:00～13:30
場 所:たまがわ・みらいパーク

(富士見町6-46-1)
参加費:大人200円 中学生以下無料
申込み:たまがわ・みらいパーク

042-848-4657
定 員:第2金曜日 25人 第4土曜日 35人
詳しくは団体HPをご覧ください。
https://saposyoku-2.jimdosite.com/

日 時:5月5日(火･祝)、11日(月)、
13日(水)～15日(金) 9:30～16:45

場 所:西立川児童会館 (富士見町1-23-6)
申込み:不要
問合せ:社会福祉法人 西立川児童会館

042-525-0571
※詳しくは、ホームページの
「ふじづか5月号」をご覧ください
■https://nt-fujiduka.jimdo.com

プールスティックを材料に、カーリングを
作ります。見本は児童会館にあります♪参加
をお待ちしています。

柴崎学習館を拠点に活動しているサークルの成
果発表を行います。期間中は作品展、舞台発表会、
サークル体験、各種催しが盛り沢山!①～➂の詳
細については、柴崎学習館までお問合せください。
①作品展

期 間:5月15日(金)、16日(土)、17日(日)
時 間:10:00～15:00、初日は12:00～16:00

②舞台発表会
日 時:5月24日(日) 9:55開演
➂サークル体験・各種催し

場 所:柴崎学習館 (柴崎町2-15-8)
問合せ:柴崎学習館 042-524-2773

日 時:6月14日(日) 10:15～11:30
場 所:たまがわ・みらいパーク

(富士見町6-46-1)
対 象:小学生
講 師:髙橋美織氏
参加費:500円
持ち物:動きやすい服装、飲み物
定 員:10名
申込み:たまがわ・みらいパーク

042-848-4657

日 時:6月8日(月)～12日(金) 9:00～16:00
初日は12:00～、最終日は14:00まで

場 所:立川市役所1階 多目的ホール
(泉町1156-9)

立川市役所にてたまがわみらいパークの日
ごろの活動紹介をします。今年のテーマは
｢森｣です。展示内容はおたのしみに。

伝える力、表現する力、気持ちのコントロー
ルなど様々な演劇ワークの体験を通して、遊ぶ
ように生きる力を身につけていくクラスです。
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日 時:奇数月第2土曜日 13:30～15:00
※7月は開催しません

場 所:総合福祉センター 2階視聴覚室
(富士見町2-36-47)
※内容によって部屋の変更があります

参加費:100円
申込み:不要。直接会場にお越しください。
問合せ:ふじみ地域包括支援センター(4面)

日 時:5月20日(水)、6月17日(水)
14:00～15:30

場 所:至誠コミホーム
(柴崎町3-18-18)

参加費:無料
申込み:不要
問合せ:にしき福祉相談センター

042-527-0321

日 時:6月28日(日) 10:00～16:00
最終入場15:30まで

場 所:立川市役所 1階 (泉町1156-9)
対 象:小・中学生、高校生、保護者の方、

学校の先生、支援者の方など、どなたでも
申込み:不要
主 催:立川市
問合せ:立川市子ども育成課青少年係

042-523-2111 内線1306

認知症カフェとは地域で暮らすみんながお互いに理解し合い、つながりを深めるための場所です。
活動内容もいろいろで、認知症についての講義や勉強会を開催したり、お茶やコーヒー、紅茶を飲
みながら歓談や相談をしたりしています。今回は富士見町、柴崎町内の活動を紹介します。

元NHK Eテレ、歌のお姉さんとピアノの伴
奏に合わせて、耳に馴じみ深い曲の数々をみ
んなで一緒に心ゆくまで歌いましょう!電話
にてご予約ください。

日 時:5月29日(金)
14:00(13:45開場)～15:30

場 所:グランクレール立川
(富士見町2-3-21)

講 師:佐藤美和氏
参加費:500円
申込み・問合せ:地域交流型カルチャースクール

／ホームクレール立川
042-506-1164

通信制や定時制など特色のある高校が参加し
ます。学校紹介冊子をもらうだけでもOK、個別
相談もできます。お待ちしています。

おしゃべりしながら、認知症について考え
てみませんか。出入り自由です。初めての方
もお気軽にお越しください。

認知症が心配な方、介護をしている方・
していた方、介護予防に興味がある方など
誰でも気軽に参加できるつどいの場です。
毎回さまざまなテーマの講話や座談会など
を開催しています。

5月は音楽療法の先生をお招きします。音
楽で心も体もリフレッシュしませんか。

ボランティア
募集中です
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ほーかつってこんなところです!
正式名称は『地域包括支援センター』といい、高齢者やそのご家族が住みなれた地域でその人らしい生活を継続で

きるように支援することを目的に、全国の市区町村に設置された“高齢者等のよろず相談所”です。
富士見町・柴崎町は立川市南部西ふじみ地域包括支援センター(通称:ふじみほーかつ)の担当圏域となっています。
窓口だけでなく、電話や訪問も可能ですので、お気軽にご相談ください!

2026年度職員紹介
安藤

センター⾧

丸山

社会福祉士

西川
これまでの
経験を活か
して皆さま
のお手伝い
ができたら
と思ってい
ます。

社会福祉士

窪田
人に笑顔を
届けるよう
頑張ってい
きます。

社会福祉士

寺島

社会福祉士

佐藤

看護師

立川社協33
年目。第2
の故郷です。
よろしくお
願いします。

4月より異
動してきま
した。みな
さまよろし
くお願いし
ます。

今年度より
配属になり
ました。新
しい出会い
をとても楽
しみにして
おります。

相談して良
かったと思
えるふじみ
包括を目指
します。

森園

主任介護支援専門員

困り事があ
りましたら
お気軽にご
相談くださ
い。

中島

主任介護支援専門員

今年も四季
折々の花を
見ながら電
動自転車で
疾走します。

山村
地域の皆様
の声を聞か
せてくださ
い。よろし
くお願いい
たします。

認知症地域支援推進員

正木
お気軽に御
相談およせ
下さい。

相談支援包括化推進員

岡本
今年度も、
引き続きよ
ろしくお願
いします。

地域福祉
コーディネーター

鉢嶺
相談支援包括
化推進員の鉢
嶺由紀子です。
よろしくお願
いいたします。

相談支援包括化推進員

伊藤
6年ぶりに第
1地区で働け
て嬉しいで
す。よろし
くお願いし
ます。

地域福祉
コーディネーター

皆さま、

今年度もよろしく

お願いいたします!
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