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新型コロナウイルス感染症の全国的な拡大が始まった2020年 3月以

降、活動の縮小や休止を余儀なくされる団体が増加し、ボランティア・市民

活動やサロン、自治会活動などを通じた「人と人とのふれあい」の機能が

徐々に低下することが懸念されました。 

こうした状況を受け、2020 年度と 2021 年度の 2 年間にわたり、「新

型コロナウイルス対策地域支援寄付金助成」を実施しました。2022 年度

には、子ども・若者など次世代を応援する活動や生活困窮者等への支援活

動、地域福祉アンテナショップの設置・運営に対しての助成を目的に、「地

域支えあい寄付金助成」へと名称を変更し、2023 年度には、「子ども・多

世代エール寄附金助成」へと名称を変更しました。 

その後も寄附を募り、２０２5 年度は、個人や企業・団体の皆さまをはじ

め、ダイナースクラブポイントによる寄附協力も開始された結果、95万円を

超えるご寄附をいただきました。いただいた寄附金を活用した取組みにつ

いてご報告いたします。 

 

 

 

 

子ども・多世代エール寄附金について 
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助成金活用により実施した取組み 

子どもたちに 

学びと楽しむ機会 

を提供したい 

学びの輪 

【活動内容】 

中学生を対象にした学習教室と、地域の子どもを対象にした

イベントを開催しました。居場所づくりや、体験を通じた学びの

機会を提供しています。 
 

【団体より】 

月に 2 回、中学生を対象に数学と国語の学習教室を開催し

ました。秋にはバーベキュー、冬にはクリスマスパーティーを開

催し、子どもから高齢者まで幅広い世代が参加し、交流するこ

とができました。 

 

食品配布を通して

生まれるつながり 

 

【活動内容】 

毎月第 1木曜日には食品配布、0 円ショップ、健康チェッ

クを実施しています。第 3 木曜日には健康講座の開催に加

え、ほっと一息できるコーナーを設置しています。 

 

【団体より】 

物価高騰の影響を受け、食品配布の需要が多くありまし

た。利用者からは、相談や会話ができて「嬉しかった」との声

をいただいています。また、利用者の中には「ボランティアを

したい」と希望し、実際に活動を始めた方もいます。 

ふれあい caféアンダンテ 
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つながりのわ 

 

 

はねきんネットの会 

【活動内容】 

朝活として、登校前の子どもに朝食の提供や、身支度

のサポートを行っています。 
 

【団体より】 

6 月から 3月まで月に 2回開催し、延べ 40名の小

学生が参加しました。小学校の市民科の授業で活動の

様子を伝えたところ、朝活の利用者が増え、開催を楽し

みにしているという声も聞こえてくるようになりました。 

【活動内容】 

 福祉施設の地域交流室を活用し、地域の全ての方々が

気軽に関われる場所を提供しています。 
 

【団体より】 

 高齢者や学校以外の居場所を必要としている子どもた

ちが、地域の方々と交流することができる居場所です。ま

た、その運営を高校生が担っており、実践を通して多様な

方々との関わりを学ぶ機会にもなっています。 

みんなで食べよう 

おいしい朝ごはん 

居場所を通して

地域のつながり

を広げよう 
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キラリっ子ファミリーカフェ 
【活動内容】 

  不登校や学校に行きづらさを感じている小・中学生

を対象に、安心して過ごしたり、楽しい体験ができる

「みんなのいばしょ・ゆくるん」を運営しています。 
 

【団体より】 

スライム作りや、うどん作り、フラワーアレンジメント

などのイベントを開催し、子どもたちとその保護者の居

場所をつくることができました。子ども同士の交流や、

保護者同士の会話も自然に生まれています。 

子ども菜食レストラン実行委員会 

 

 

【活動内容】 

  健康づくりをサポートするため、菜食による食事を提

供する子ども食堂を開催しました。 
 

【団体より】 

親子のリピート参加も多く、家庭や学校に加えた第 3

の居場所として定着しつつあります。健康づくりに役立

つ菜食料理を提供することで、「食育」の役割も担うこと

ができています。 

おいしい菜食で 

心も身体もほっと一息 

安心できる居場所で 

楽しいひとときを 
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西砂だれでもしょくどう 

かしわパーク 

【活動内容】 

自治会の集会室を活用し、子どもや高齢者が一緒に

楽しむことができる企画を実施しました。 
 

【団体より】 

児童館や大きな公園がない学区であるため、子ども

の遊び場や居場所をつくること、近隣の方のコミュニケ

ーションの場として地域交流を広げることを目的に開催

しました。夏には、プールで遊び、暑い日でも楽しい時間

を過ごすことができました。 

【活動内容】 

多世代の誰もが参加でき、会食を通じて楽しく和やか

に過ごせる場を目指しています。 
 

【団体より】 

幅広い年代の方々が会食を楽しみながら親睦を深め

ることができました。食後には、ボランティアによるオーケ

ストラの演奏や楽器のレクチャーを楽しみました。 

遊びを通して 

世代を超えた

地域交流 

おいしい食事と音楽で

素敵な時間を過ごそう 
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冒険遊び場の会たちかわ 

WestWave 立川 
【活動内容】 

夏休み中の子どもの居場所づくりを目的に、学習支

援および食事の提供などの支援を行いました。 
 

【団体より】 

回を重ねる毎に参加者が増え、リピーターも多く見ら

れました。参加した子どもの保護者と、子育てや仕事と

家庭の両立などについて、さまざまなお話をすることが

できました。「地域お役立ちマップ」は西砂町・一番町・

上砂町などの学校や公共施設に配布しています。 

【活動内容】 

 「誰もが自由に過ごすことができる場所」であるプレーパ

ークを公園で開催しています。 
 

【団体より】 

市内の公園にてプレーパークを2回開催しました。子ども

たちの自発的な遊びを通して成長を支えるプレーリーダー

を招き、大人も子どもも楽しく過ごすことができました。 

子どもも保護者も 

安心できる居場所 

プレーパークで過ごす 

とっておきの時間 
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砂川平和ひろば ふらっと実行委員会 

 

にしキッズ ハートホーム 

 

【活動内容】 

春・夏・冬の長期休みに、子どもたちが安心して過

ごせるイベントを開催しています。 
 

【団体より】 

錦町地域の子どもたちが安心して過ごせる居場所

があると良いなという思いから始まった団体です。冬

まつりでは、わたあめやポップコーンの提供に加え、

手持ち花火などを行い、子どもたちが楽しく過ごせる

時間となりました。 

【活動内容】 

子ども食堂の活動として、「ふらっと夏祭り」を開催しま

した。 
 

【団体より】 

イベントということもあり、普段の子ども食堂には参加

していない子どもの姿も見られました。ゲームでは、子ど

もも保護者も一緒に喜んだり楽しんだりする姿を見ること

ができました。大学生ボランティアも企画・運営に関わり、

ボランティア同士の交流も深めることができました。 

ワクワクするおまつりで 

楽しい時間を 

みんなで一緒に 

夏を楽しもう！ 
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西砂みんなの食堂 

いちばん子ども食堂実行委員会 

 【活動内容】 

毎月の食品配布に加え、夏休み期間中は子ども

たちの食事支援を行いました。 
 

【団体より】 

子ども食堂には、2歳から中学 3年生までの幅

広い年齢の子どもたちが参加しました。児童館で

開催したため、小学生のみの参加も見られました。

また、食品配布は口コミによる新規参加者も増え、

困りごとを抱えている家庭に配布することができて

います。 

【活動内容】 

食事支援を通して、多世代交流や孤立防止を目指して

活動しています。 
 

【団体より】 

10 月の祝日に食事の提供を行いました。子どもの参

加もあり、世代を超えた交流の機会になりました。また、新

しい住宅が増えている地域であるため、今後も地域に開

かれた居場所としての役割を担っていきたいです。 

心を込めて届ける 

おいしさと安心 

あたたかい食堂で 

みんなで食べよう 
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柏ふれんど 
【活動内容】 

  子どもや若者が自由に安心して過ごすことができる

居場所を提供しています。 
 

【団体より】 

団地の集会室にて、子どもたちがほっとできる、笑顔

になれる居場所を提供しました。一緒にゲームや料理を

して、楽しく過ごすことができました。 

【活動内容】 

月に 1 回、イートインとテイクアウトによる食事支援

を実施しました。 
 

【団体より】 

毎回新規の方が参加され、地域への浸透が進んで

いることを実感しました。イートインでは、生演奏の

BGM や絵本の読み聞かせを行い、喜んでいただい

ています。 

おいでよ！キッチン 

おなかいっぱい 

心もいっぱい 

ほっと笑顔になれる 

あたたかい居場所 
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西砂幸せ食堂 

チャイルドラインたちかわ 

 

【活動内容】 

子どもたちの居場所や高齢者のコミュニケー

ションの場をつくることを目指し、食堂を開催して

います。 

 

【団体より】 

12 月に開催した際は、テーブルに生花を飾

り、クリスマスソングをBGMとして流しました。子

どもから大人まで多くの方が参加し、とても楽し

い時間となりました。 

【活動内容】 

子どもの気持ちに寄り添いながら話を聞くために必

要なスキルについて学び合う養成講座を開催しました。 
 

【団体より】 

自分自身の子ども時代を振り返るロールプレイやお

互いの話を聞く体験を通して、参加者同士で傾聴につ

いて学び合いました。話を聞いてもらうことは自分自身

を受け入れてもらうことに繋がると実感することができま

した。養成講座を経て、電話の受け手としての活動を始

めた方も多くいます。 

みんなで過ごす 

幸せな時間 

話を聞くことが 

誰かの安心に 
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ひとしずく 

【活動内容】 

近隣の子どもたちを対象に、工作とお餅つきの会を開

催し、地域で見守る大人たちと交流する機会を提供しまし

た。 
 

【団体より】 

公式LINEや小学校へのチラシ配布を通して周知を行

った結果、少し離れた小学校の児童など、初めて参加す

る子どもも多くいました。室内での開催でしたが、工作と

餅つきを通して、楽しい時間を過ごすことができました。 

【活動内容】 

未就学児を対象とした居場所づくりを開催し、親子同士

のつながりづくりや保護者の負担軽減を目指しています。 
 

【団体より】 

毎回新しい参加者も見られ、交流を深めることができま

した。今後は、高齢者など子育て世代以外の方にも参加し

ていただき、幅広い世代が交流できる場として展開してい

きたいです。 

至誠サイエンスクラブ 

みんなでつくると 

もっと楽しい 

のびのび過ごせる 

やさしい居場所 
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おわりに 

２０２３年 5 月 1 日より、これまでの「地域支えあい寄付金」を引き継ぐ形で、「子ど

も・多世代エール寄附金」を創設し、生活困窮者などへの支援活動、地域福祉アンテ

ナショップの設置・運営、子ども・若者など立川の未来を担う次世代を応援する活動へ

の助成事業を行いました。 

2025 年度は、延べ 26 のグループ・団体が助成金を活用し、子ども食堂や地域で

の居場所づくりなどの活動を行うことができました。 この場をお借りして、改めて感謝

申し上げます。 

2026 年度は、子どもや若者など、次世代を応援することを主目的に、名称を「子ど

も・若者エール寄附金」に改め、引き続き活動助成事業に取り組んでまいります。 

今後ともご支援・ご協力のほど、何卒よろしくお願いいたします。 

【活動内容】 

放課後や休日に過ごす場所がない子どもたちがほっ

とできる場所として開催しています。 
 

【団体より】 

寄附による食材を活用しておむすびを作り、子どもた

ちの居場所づくりや食育を行うことができました。開催

後には、活動の意義についてメンバーで振り返りを行い

ました。今後も、砂川地区における交流の場として機能

することを目指していきたいです。 

ほっとむすび 

おいしいおむすびで 

ほっと一息 
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