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地域福祉コーディネーター／みなさんと一緒に地域福祉活動をすすめる社会福祉協議会の職員です。富士見町・柴崎町に配置
され「一人ひとりが共に活き、しあわせ広がる立川～やさしいつながりのあるまちをつくる～」を目指して活動しています。

地域福祉コーディネーターと住民と南部西ふじみ地域包括支援センターの情報紙
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開所日:毎週水・金曜日 13:30～16:30
(変更がある場合もあります)

場 所:都営富士見町一丁目アパート集会室
(富士見町1-6-5)

問合せ:地域福祉コーディネーター(4面)

きらきらプレイスが正式にオープンして、初めての夏を迎えます。
おしゃべりを楽しむ日もあれば、工作に夢中になる日もあります。｢どんなこと
をしているのかわからなかった｣という高齢の方も、今では｢散歩のついでに
寄ってみたよ｣と笑顔でお越しくださっています。

また、｢今日は〇〇に行ってくるね!｣と挨拶をしてくれる子や、幼稚園や学
校であった出来事を話しに来てくれる子もいて、きらきらプレイスがさまざま
な形の“居場所”となっています。

いよいよ夏本番、きらきらプレイスでちょっと休憩しませんか?

地域福祉アンテナショップは誰もが気軽にふらっと立ち寄れる、 身近な地域の居場所です。
地域の施設や企業・団体等の空きスペースを活用し、住民が主体となって運営しています。

｢ふじみ町みんなのおうち｣は、滝ノ上会館の広いお部屋で、みんなであさごはんを食べたり、
ゲームをしたり、ゆったり過ごせます。

｢きっといい日｣は、石田倉庫のハナサカスさんをお借りして、だがしやさんを開催しています。
店⾧体験もできます。

日 時:毎月第2日曜日 (不定期) 
場 所:滝ノ上会館 (富士見町4-16-10)
内 容:みんなであさごはん、

ゲームやカラオケなど

詳細・問合せは
こちらから

日 時:原則 毎週火曜日 14:00～16:30
毎週日曜日 13:00～17:00

場 所:石田倉庫 (富士見町2-32-27)
内 容:だがしと飲み物の販売
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・駄菓子を入れるかごをもらいます。
・駄菓子を選び、お店の人に計算してもらいます。
・お会計が終わったら、お買い物完了です!
・買った駄菓子や持ってきたお菓子は、館内で

食べることができます。
日 時:7月23日(木)～25日(土)

7月27日(月)～30日(木)
いずれも10:00～16:45

場 所:西立川児童会館 (富士見町1-23-6)
参加費:1日200円まで
問合せ:社会福祉法人 西立川児童会館

042-525-0571
※詳しくは、ホームページの小学生へのおたより
「ふじづか7月号」をご覧ください
■https://nt-fujiduka.jimdo.com

夏休みに、ご飯を一緒に作ってみんな
で食べませんか?ぜひお越しください。

日 時:8月8日(土) 19:00～20:00(18:30受付)
対 象:幼児～中学生 ※子どものみの参加不可
定 員:20世帯50名
持ち物:花火(30分で終わる量、打ち上げ花火、

ねずみ花火は禁止)、ゴミ袋、懐中電灯
参加費:無料
申込み:7月25日(土)～8月1日(土)

たちかわ創造舎のグラウンドで、親子で花火を
楽しもう!

日 時:9月12日(土) 9:30～14:30
場 所:立川福祉作業所 (柴崎町3-13-11)
出 演:地域の中学生による演奏、

大学生によるタップダンスショー、
フラダンスショーなど

出 店:キッチンカー、ワークショップ、
消しゴムはんこやシール販売など

問合せ:立川福祉作業所 042-527-2721

大人から子どもまで、見て、食べて、体験し
て楽しめるイベント｢たちふく祭｣。地域の学生
によるショーや物販コーナーなど、1日楽しめる
コーナーが盛りだくさんです。出入り自由の地
域に寄り添ったイベントです。ぜひ、遊びに来
てください。

詳しくは
ホームページを
ご確認ください

みんなで楽しく体操をしています。
見学も歓迎です。一緒に体操をして
みませんか?体操後には、トランプ
や折り紙をして過ごしています。

日 時:毎週水曜日 13:30～15:00
場 所:富一東協和会公会堂 (富士見町1-5-25)
参加費:無料
持ち物:飲み物、タオル
問合せ:地域福祉コーディネーター(4面)

場 所:たまがわ･みらいパーク (富士見町6-46-1)
申込み・問合せ:下記へ電話または、メール
電 話: 042-848-4657 たまがわ･みらいパーク
メール:info.miraipark@gmail.com

日 時:8月6日(木)～8月8日(土)
9:30～13:00

対 象:小学生・中学生
※8月8日は親子で参加可能

定 員:各日20名 (先着順)
持ち物:エプロン、三角巾(帽子可)、マスク
参加費:100円
申込み:7月1日(水)～7月15日(水)

参加者氏名、電話番号、(中学生
以下は学校名、学年も)を電話
またはメールで申込みください。



「15分程度でできるちょこっとした支えあい」
を通し、地域での見守りや支えあいの輪を広げる
活動です。 ～活動内容例～

ごみ出しや講座の受付など

ちょこボラになってみたい・
興味がある方は、ふじみ包括
(4面)までぜひご連絡ください。
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華やかな魅力あふれるフラダンス。ショーを
中心に、先生のハワイトークやフラダンスのプ
チ体験もお楽しみいただけます。夏にぴったり
の笑顔あふれる時間をご一緒しませんか♪お電
話にてご予約ください。

日 時:7月20日(月・祝)
15:00～16:00(開場14:45)

場 所:グランクレール立川
(富士見町2-3-21)

出 演:ナープアコア
参加費:500円
申込み・問合せ:地域交流型カルチャースクール

ホームクレール立川 042-506-1164

カラオケ名人の歌声など本格的な芸能発表
や、美術、写真、書道、手工芸、生け花など
の作品展をお楽しみください!ワークショッ
プや販売もあります。皆さまのお越しをお待
ちしています。

日 時:9月19日(土) 13:00～17:00頃

日 時:9月20日(日) 10:00～15:00

日 時:10月24日(土) 10:00～16:00
10月25日(日) 10:00～15:00

場 所:滝ノ上会館 (富士見町4-16-10)
出演申込み:8月20日(木)まで
出品申込み:9月28日(月)まで
問合せ: 090-2632-0405 (峯岸さん)

ちょこボラ活動のきっかけ
余暇時間を誰かのために役立てたいと思い、活動を始めました。
早朝でも活動できることが、自分に合っていると感じています。
現在している活動

ごみ出しの支援や、講座の準備、受付の手伝いをしています。

活動のやりがい
ちょこボラ以外にも、清掃活動と学校パトロールをしていて、
とても楽しいことだと思っています。

人のためになり、自分自身の充実感にもつながります。ぜひ活動してみましょう!
何かやってみたいけど…という方へメッセージ



ほーかつってこんなところです!
正式名称は『地域包括支援センター』といい、高齢者やそのご家族が住みなれた地域でその人らしい生活を継続で

きるように支援することを目的に、全国の市区町村に設置された“高齢者等のよろず相談所”です。
富士見町・柴崎町は立川市南部西ふじみ地域包括支援センター(通称:ふじみほーかつ)の担当圏域となっています。
窓口だけでなく、電話や訪問も可能ですので、お気軽にご相談ください!
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お知らせ

７月から市内各地で認知症サポーター養成
講座を開催します。また、11月10日(火)には
認知症サポーターカードもしくは、オレンジ
リングをお持ちの方を対象に、さらに学びを
深めるステップアップ講座を実施する予定で
す。認知症について学べるパネルや、市内高齢者施

設の利用者の皆さまからご提供いただいた作品を
展示する予定です。

中央図書館での展示会も開催します。
本を借りに…、ひと涼みのついでに…、
図書館に寄ってみてください。

✿立川市役所『認知症パネル展』


